
خطرے کے عوامل
برائے لبلبے کا کینسر

 لبلبے کے کینسر کی قطعی وجوہات نامعلوم ہیں لیکن کچھ عوامل

آپ کو لاحق خطرہ بڑھا سکتے ہیں

 Pancreatic Cancer Action, :میں رجسٹرڈ فلاحی ادارہ۔ گارنٹی سے لمیٹڈ کمپنی، انگلینڈ اور ویلز میں رجسٹرڈ نمبر 07272699۔ رجسٹرڈ پتہ )SC049777( اور اسکاٹ لینڈ )پینکریئیٹک کینسر ایکشن 2023۔ جملہ حقوق محفوظ ہیں۔ انگلینڈ اور ویلز )1137689©
Unit 9, Oakhanger Farm Business Park, Oakhanger, Hampshire, GU35 9JA۔ PCA0063V4۔ نظرِ ثانی کی تاریخ جنوری 2023۔ اگلی نظرِ ثانی کی تاریخ جنوری 2026۔ شائع کرتے ہوئے تمام حقائق اور اعداد و شمار درست تھے۔

یہ اندازہ ہے کہ سگریٹ نوشی یوکے 

میں 22% لبلبے کے کینسرز کی 

وجہ بنتی ہے۔

آپ میں یہ کینسر ہونے کا خطرہ 

سگریٹ نوشی پانچ یا زیادہ سال تک 

چھوڑنے کے بعد سگریٹ نوشی نہ 

 کرنے والے شخص جتنا کم

ہو سکتا ہے۔

 ذیابیطس کا شکار

 لوگوں میں لبلبے کے

 کینسر کا خطرہ دو

گنا بڑھ جاتا ہے۔

 موٹاپا لبلبے کے

ً کینسر کے تقریبا

 12% مریضوں میں
خطرہ بڑھا دیتا ہے۔

 47 % نئے کیسز
 کی تشخص 75 سال سے

زیادہ عمر میں ہوتی ہے۔

 دیگر بیماریاں جن میں

خطرہ بڑھ جاتا ہے:

• لبلبے میں پرانی سوزش
• مسوڑھوں کی بیماری

• کرونز کی بیماری
• سابقہ کینسرز

ان لوگوں میں جن کے کم سے کم دو 

قریبی رشتے داروں* میں لبلبے کے 

کینسر کی تشخیص ہوئی ہو خطرہ 

تقریباً دو گنا بڑھ جاتا ہے

*والدہ، والد، بھائی یا بہن

%47

معلومات

کا قابلِ اعت�د

تخلیق کنندہ

ابتدائی تشخیص کے ذریعے جانیں بچانا

03030401770    panact.org 


