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ਪੈਨਕ੍ਰਿਆਜ਼ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਪੈਨਿਕ੍ਆਜ਼ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਅੰਗ ਹੈ ਜੋ ਲਗਭਗ 6 ਇੰਚ ਲੰਬਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਾਸੇ ‘ਤੇ ਪਈ ਨਾਸ਼ਪਾਤੀ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਪੇਿ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਅਤੇ ਰੀੜ੍੍ਹ  
ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੰਮ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਖਾਣੇ ਨੰੂ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ (ਿੱੁਿਣ) ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਸੁਿਲਨ ਵਰਗੇ ਹਾਰਮੋਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਪੈਨਰਿੀਆਕ੍ਿਕ ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਪਾਚਕ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪੈਨਕ੍ੀਅਸ ਿਵੱਚ 
ਇੱਕ ਘਾਤਕ (ਕੈਂਸਰ ਵਾਲਾ) ਰਸੌਲੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਪੈਨਕ੍ੀਆਿਿਕ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਿਕਸਮਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਵੱਡੀ ਬਹੁਿਗਣਤੀ ਨੰੂ 
ਐਡੀਨੋਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਿਊਮਰ 
ਪਾਚਕ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪਾਚਨ ਿਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਡਾਇਰੀ ਕ੍ਕਸ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈਹੈ?
ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰ ੇਿਚੰਤਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂ ੰਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਖੋਜ ਖੁਦ ਕੀਤੀ ਹੋਵਗੇੀ 
ਜਾ ਂਿਿਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਦੰਰ ਪਨੈਕ੍ੀਆਿਿਕ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਕੁਝ 
ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਿਚੰਨ੍ਹ ਿਦਖ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰਇਹ ਲੱਛਣਾਂ 
ਸਬੰੰਧੀ ਡਾਇਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦੁਆਰਾ ਿਦਤੱੀ ਗਈ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ । ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਰਖੱਣ ਲਈ 

ਇਸ ਡਾਇਰੀ ਨੂ ੰਰਖੱ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਿਪਛਲੇ ਪਾਸ ੇਿਦੱਤੇ ਨੋਿਸ 
ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਲੱਛਣਾ,ਂ ਿਵਚਾਰਾ ਂਜਾ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰ ਨਾਲ ਸਾਝਂ ੇਕਰਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚੱ ਦਿੱਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮਲੁਾਕਾਤ ਵਲੇੇ 
ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ।

ਕੁਝ ਹਿਿਤਆਂ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵਧੱ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾਂ 
ਨੂ ੰਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਿਰ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ ਿਕ ਤੁਹਾਨੂ ੰਿਕਹੜੇ੍ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਉਹ 
ਤੁਹਾਨੂ ੰਕਦੋਂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂ ੰਉਹ ਿਕੰਨਾ 
ਗਭੰੀਰ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਕੀ 
ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਨੂ,ੰ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਿਰ ਨੰੂ ਇਹ 
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ ਿਕ ਿਕਹੜੇ੍ ਿਸੈਿ 
ਕਰਵਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਿਕਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਿਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਨੈਕ੍ੀਆਿਿਕ ਕੈਂਸਰ 
ਦ ੇਆਮ ਲੱਛਣ ਹੇਠਾ ਂਿਦਤੇੱ ਪਿੰਨਆਂ ਿਵਚੱ ਸਚੂੀਬੱਧ ਹਨ, ਪਰ

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਲੱਛਣਾਂ 
ਨੂ ੰਿਰਕਾਰਡ ਕਰ ੋਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਿਕ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਦਰਸੁਤ ਹੈ।

ਿਜਗਰ

ਿਪਤੱਾ ਪਟੇ

ਪਨੈਿ�ਆਜ਼
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ਕੁਝ ਲੋਕ ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਅਿਰਵੇਾ ਂਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਪਿੇ ਿੱੁਲਦਾ ਹੈ (ਗਸੈ ਬਣਦੀ ਹੈ), ਗੜੂ੍੍ਹ  ੇਰਗੰ ਦਾ ਿਪਸ਼ਾਬ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਿਕਸ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਵਖੱਰਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਕਈ ਵਖੱਰੀਆਂ ਸਿਿਤੀਆਂ ਦ ੇਨਤੀਜੇ 
ਵਜੋਂ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਪਨੈਰਿੀਆਕ੍ਿਕ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਲਛੱਣ ਕੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ?
ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਲੱਛਣ ਪੈਨਕ੍ੀਆਿਿਕ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੁਝ ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਿਚੰਂਨ੍ਹ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਲੱਛਣ ਹਨ 
ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੂੰ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਪਿੇ ਦ ੇਉਪਰਲੇ ਕ੍ਹੱਸ ੇਕ੍ਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ 
ਬਅੇਰਾਮੀ
ਜੋ ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਡਾਇਬੀਿੀਜ਼ 
ਜੋ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰ ਵਧਣ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਿਆ 
ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਪਿੇ ਦ ੇਕ੍ਿਚਕਾਰ ਦਰਦ ਜਾ ਂਬਆੇਰਾਮੀ
ਿਜੱਿੇ ਇੱਕ ਬ੍ਰਾ ਸਿ੍ਰ ੈਪ ਠਿਹਰ ਸਕਦੀ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਝੁਕ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਿਿੱਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਮਲ ਕ੍ਤਆਗ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਕ੍ਿੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ
ਪੀਲਾ ਅਤੇ ਬਦਬੂਦਾਰ

ਭਖੱ ਨਾ ਲਗੱਣਾ 
ਖਾਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਾ ਕਰਨਾ

ਪੀਲੀਆ 
ਚਮੜ੍ੀ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ 
ਦਾ ਿਚੱਿਾਪਨ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਖਾਰਸ਼ 
ਵਾਲੀ ਚਮੜ੍ੀ।

ਕ੍ਬਨ੍ਹਾ ਂਅਜ਼ਮਾਏ 
ਭਾਰ ਦਾ ਘਿਣਾ

ਬਦਹਜ਼ਮੀ
ਦਵਾਈ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣਾ

ਘਬਰਾਹਿ ਅਤੇ ਉਲਿੀਆਂ
ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਿਬਮਾਰ ਹੋਣਾ

ਥਕਾਿਿ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਿਕਾਵਿ ਜਾਂ ਿੱਕੇ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਨਾ।
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ਡਾਇਰੀ ਿਰਤਣਾ

• ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਬਣਾ ਕ ੇਰਜੋ਼ਾਨਾ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰ ੋਤੇ ਦਸੱ ੋਿਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂ ੰਿਕੰਨੇ ਗਭੰੀਰ 
ਸਮਝਦ ੇਹੋ; ਅਸੀਂ10 ਿਵਚੱੋਂ ਰਿੇਿਗੰ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਸਝੁਾਅ 
ਿਦਦੰ ੇਹਾਂ।

• ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰ ਦ ੇਨਾਲ -ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਸੇ 
ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਿਿਪੱਣੀਆਂ ਜਾ ਂਿਚੰਤਾਵਾ ਂਨੂ ੰਨੋਿ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਿਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਇਹ ਨੋਿ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਵਾਲੇ ਭਾਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ ੋਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਿਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ 
ਲਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਕੀ ਉਹ ਕਮੰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਲਈ ਗਈ ਕਈੋ ਵੀ ਿਬਨ੍ਹਾ ਂਪਰਚੀ ਲਈ ਗਈ 
ਦਵਾਈ ਿਜਵੇਂ ਪਰੈਾਸੀਿਾਮਲੋ ਜਾ ਂਗਿੈਵਸਕਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ®ੋ

• ਇਹ ਡਾਇਰੀ ਨੂ ੰਤੁਹਾਡੇ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਬਸਤਰੇ 
ਦ ੇਕਲੋ ਰਖੱਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਿਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂ ੰਭਰਨਾ 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਇਸਨੂ ੰਆਪਣੀ ਰਿੁੀਨ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਬਣਾਓ। 
ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੂ ੰਉਹਨਾ ਂਦ ੇਰਪੂ ਿਵੱਚ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਇਰੀ ਦ ੇਸਹੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਵਧਰੇੇ ਸਭੰਾਵਨਾ ਹੈ। ਿਦਨ ਦ ੇਅਤੰ ਤੱਕ, ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ 
ਭੱੁਲ ਜਾਦਂ ੇਹੋਵਗੋ।ੇ

• ਘੱਿੋ ਘੱਿ ਦੋ ਹਿਤਿਆਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਰੱਖੋ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਲੱਛਣ ਿਕ੍ਗੜਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰ ਨੰੂ ਮਕ੍ਲੋ

• ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਮਲੁਾਕਾਤ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਿਜਨੰਾ ਸਭੰਵ ਹੋ ਸਕ ੇਿਵਸਿਾਰ ਿਵਚੱ 
ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋ।

• ਜੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ 
ਜਾ ਂਵਧਰੇ ੇਗਭੰੀਰ ਹੋ ਜਾਦਂ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰ ਨੂੰ 
ਦਸੱ ੋਿਕ ਤੁਸੀਂ ਪਨੈਕ੍ੀਆਿਿਕ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਿਚੰਤਤ ਹੋ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚੱ ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਪਨੈਕ੍ੀਆਿਿਕ 
ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਦਸੱਣਾ ਵੀ 
ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ 
ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਨਾ ਿਸਰਿ ਇੱਿ ੇਸਚੂੀਬੱਧ ਲੱਛਣਾ ਂਨੂ।ੰ 
ਇਨ੍ਹਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਵਾਲੇ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪਨੈਕ੍ੀਆਿਿਕ ਕੈਂਸਰ 
ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਦੰਰ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਸਮੁਲੇ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ  ਹੈ, 
ਖ਼ਾਸਕਰ ਨਵੀਂ ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਸੂ਼ਗਰ, ਭਾਰ ਘਿਣਾ, ਜਾ ਂਿਕਸ ੇਹੋਰ 
ਲੱਛਣ ਦ ੇਨਾਲ ਪੀਲੀਆ ਹੋਣਾ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ 
ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ 
ਪਨੈਕ੍ੀਆਿਿਕ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਿਚੰਤਤ ਹੋ।

ਇਸ ਲਛੱਣਾ ਂਦੀ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕ੍ਕਿੇਂ ਕਰੀਏ?

ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੀ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਨੋਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਉਹ ਿਕੰਨੇ ਵਾਰ ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਿਰੈਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਕੋਲ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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