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ਪੈਨਕ੍ਰਿਆਜ਼ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਪੈਨਕ੍ਰਿਆਜ਼ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਅੰਗ ਹੈ ਜੋ ਲਗਭਗ 6 ਇੰਚ ਲੰਬਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਾਸੇ ‘ਤੇ ਪਈ ਨਾਸ਼ਪਾਤੀ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਪੇਟ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਅਤੇ ਰੀੜ੍੍ਹ  
ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੰਮ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਖਾਣੇ ਨੰੂ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ (ਟੱੁਟਣ) ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਸ਼਼ੂਗਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਨੰੂ ਨਿਯੰਤਰਿਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਸੁਲਿਨ ਵਰਗੇ ਹਾਰਮੋਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਪਾਚਕ ਕੈੈਂਸਰ ਉਦੋੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਘਾਤਕ (ਕੈੈਂਸਰ ਵਾਲਾ) ਰਸੌਲੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਕਿਸਮਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਵੱਡੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਨੰੂ 
ਐਡੀਨੋਕਾਰਸੀਨੋਮਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟਿਊਮਰ 
ਪਾਚਕ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਤੋੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪਾਚਨ ਵਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਡਾਇਰੀ ਕਿਸ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈਹੈ?
ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰ ੇਚਿਤਤ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂ ੰਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼਼ਾਇਦ ਇਸ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਖੋਜ ਖੁਦ ਕੀਤੀ ਹੋਵਗੇੀ 
ਜਾ ਂਫਿਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਦੰਰ ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਦ ੇਕੁਝ 
ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਚਿਨ੍੍ਹ ਦਿਖ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰਇਹ ਲੱਛਣਾਂ 
ਸਬੰੰਧੀ ਡਾਇਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਦੁਆਰਾ ਦਿਤੱੀ ਗਈ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ । ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਰਖੱਣ ਲਈ 

ਇਸ ਡਾਇਰੀ ਨੂ ੰਰਖੱ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਪਿਛਲੇ ਪਾਸ ੇਦਿਤੇ ਨੋਟਸ 
ਕਿਸ ੇਹੋਰ ਲੱਛਣਾ,ਂ ਵਿਚਾਰਾ ਂਜਾ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਾਝਂ ੇਕਰਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚੱ ਦਸੱਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮਲੁਾਕਾਤ ਵਲੇੇ 
ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ।

ਕੁਝ ਹਫਤਿਆਂ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਸਮੇੇਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾਂ 
ਨੂ ੰਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂ ੰਕਿਹੜੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਉਹ 
ਤੁਹਾਨੂ ੰਕਦੋੋਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂ ੰਉਹ ਕਿਨਾ 
ਗਭੰੀਰ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਕੀ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਨੂ,ੰ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਹ 
ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਗੇਾ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਟਸੈਟ 
ਕਰਵਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਕਿਵੇੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ 
ਦ ੇਆਮ ਲੱਛਣ ਹੇਠਾ ਂਦਿਤੇੱ ਪਨੰਿਆਂ ਵਿਚੱ ਸਚੂੀਬੱਧ ਹਨ, ਪਰ

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਲੱਛਣਾਂ 
ਨੂ ੰਰਿਕਾਰਡ ਕਰ ੋਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਕਿ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਦਰਸੁਤ ਹੈ।

ਿਜਗਰ

ਿਪਤੱਾ ਪਟੇ

ਪਨੈਿ�ਆਜ਼
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ਕੁਝ ਲੋਕ ਕਹਿਦੰ ੇਹਨ ਕਿ ਉਹ ਅਫਰਵੇਾ ਂਮਹਿਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਪਟੇ ਫੱੁਲਦਾ ਹੈ (ਗਸੈ ਬਣਦੀ ਹੈ), ਗੜੂ੍੍ਹ ਹੇ ਰਗੰ ਦਾ ਪਿਸ਼਼ਾਬ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਕਿਸ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਆਮ ਨਾਲੋੋਂ  ਵਖੱਰਾ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਕਈ ਵਖੱਰੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦ ੇਨਤੀਜੇ 
ਵਜੋੋਂ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਦ ੇਲਛੱਣ ਕੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ?
ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਲੱਛਣ ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਦੇ ਕੁਝ ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਚਿੰਂਨ੍੍ਹ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਲੱਛਣ ਹਨ 
ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਮ ਨਹੀੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਪਟੇ ਦ ੇਉਪਰਲੇ ਹਿਸ ੇਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ 
ਬਅੇਰਾਮੀ
ਜੋ ਪਿੱਠ ਵਿਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ 
ਜੋ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰ ਵਧਣ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ 
ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਪਟੇ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਦਰਦ ਜਾ ਂਬਆੇਰਾਮੀ
ਜਿਥੇ ਇੱਕ ਬ੍੍ਰਰਾ ਸਟ੍੍ਰ ਰੈਪ ਠਹਿਰ ਸਕਦੀ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਝੁਕ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਢਿੱਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਮਲ ਤਿਆਗ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ
ਪੀਲਾ ਅਤੇ ਬਦਬੂਦਾਰ

ਭਖੱ ਨਾ ਲਗੱਣਾ 
ਖਾਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਾ ਕਰਨਾ

ਪੀਲੀਆ 
ਚਮੜੀ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ 
ਦਾ ਚਿਟਾਪਨ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਖਾਰਸ਼ 
ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ।

ਬਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਅਜ਼ਮਾਏ 
ਭਾਰ ਦਾ ਘਟਣਾ

ਬਦਹਜ਼ਮੀ
ਦਵਾਈ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣਾ

ਘਬਰਾਹਟ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ
ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਬਿਮਾਰ ਹੋਣਾ

ਥਕਾਵਟ 
ਹਰ ਸਮੇੇਂ ਥਕਾਵਟ ਜਾਂ ਥੱਕੇ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਨਾ।
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ਡਾਇਰੀ ਵਰਤਣਾ

•	 ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਬਣਾ ਕ ੇਰਜੋ਼਼ਾਨਾ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰ ੋਤੇ ਦਸੱ ੋਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂ ੰਕਿਨੇ ਗਭੰੀਰ 
ਸਮਝਦ ੇਹੋ; ਅਸੀੀਂ10 ਵਿਚੱੋੋਂ ਰਟੇਿਗੰ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਸਝੁਾਅ 
ਦਿਦੰ ੇਹਾਂ।

•	 ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦ ੇਨਾਲ -ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਟਿਪੱਣੀਆਂ ਜਾ ਂਚਿਤਾਵਾ ਂਨੂ ੰਨੋਟ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•	 ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਵਾਲੇ ਭਾਗ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰ ੋਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ 
ਲਈ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਕੀ ਉਹ ਕਮੰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਲਈ ਗਈ ਕਈੋ ਵੀ ਬਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਪਰਚੀ ਲਈ ਗਈ 
ਦਵਾਈ ਜਿਵੇੇਂ ਪਰੈਾਸੀਟਾਮਲੋ ਜਾ ਂਗਵੈਿਸਕਨ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰ®ੋ

•	 ਇਹ ਡਾਇਰੀ ਨੂ ੰਤੁਹਾਡੇ ਬੈਗ ਵਿਚ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬਿਸਤਰੇ 
ਦ ੇਕਲੋ ਰਖੱਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸਨੂ ੰਭਰਨਾ 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਇਸਨੂ ੰਆਪਣੀ ਰਟੁੀਨ ਦਾ ਹਿਸੱਾ ਬਣਾਓ। 
ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੂ ੰਉਹਨਾ ਂਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਇਰੀ ਦ ੇਸਹੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਵਧਰੇੇ ਸਭੰਾਵਨਾ ਹੈ। ਦਿਨ ਦ ੇਅਤੰ ਤੱਕ, ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼਼ਾਇਦ 
ਭੱੁਲ ਜਾਦਂ ੇਹੋਵਗੋ।ੇ

•	 ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਦੋ ਹਫਤਿਆਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਰੱਖੋ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਲੱਛਣ ਵਿਗੜਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਿਲੋ

•	 ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਲਈ ਮਲੁਾਕਾਤ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਜਿਨੰਾ ਸਭੰਵ ਹੋ ਸਕ ੇਵਿਸਥਾਰ ਵਿਚੱ 
ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋ।

•	 ਜੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਜਾਰੀ ਰਹਿਦ ੇਹਨ 
ਜਾ ਂਵਧਰੇ ੇਗਭੰੀਰ ਹੋ ਜਾਦਂ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ 
ਦਸੱ ੋਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਚਿਤਤ ਹੋ।

•	 ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੱ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ 
ਕੈੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਦਸੱਣਾ ਵੀ 
ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

•	 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਕਰ ੋਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ 
ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਨਾ ਸਿਰਫ ਇੱਥ ੇਸਚੂੀਬੱਧ ਲੱਛਣਾ ਂਨੂ।ੰ 
ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਲੱਛਣਾ ਂਵਾਲੇ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ 
ਨਹੀੀਂ ਹੰੁਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਓ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਦੰਰ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਸਮੁਲੇ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ  ਹੈ, 
ਖ਼਼ਾਸਕਰ ਨਵੀੀਂ ਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ ਸ਼਼ੂਗਰ, ਭਾਰ ਘਟਣਾ, ਜਾ ਂਕਿਸ ੇਹੋਰ 
ਲੱਛਣ ਦ ੇਨਾਲ ਪੀਲੀਆ ਹੋਣਾ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂ ੰਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ 
ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ 
ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਚਿਤਤ ਹੋ।

ਇਸ ਲਛੱਣਾ ਂਦੀ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰੀਏ?

ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੀ ਡਾਇਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਉਹ ਕਿੰਨੇ ਵਾਰ ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਟਰੈਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ  ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਕੋਲ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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	 0303 040 1770
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	 PancreaticCancerAction
	 pancreatic_cancer_action
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For more information on 
pancreatic cancer and its 
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