
ਅਸੀੀਂ ਇੱਕ ਕਮੌੀ ਚੈਰਿਟੀ ਹਾ ਂਜੋ ਪਨੈਕ੍ਰੀਐਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਤਸ਼ਖੀਸ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਗਣੁਵਤੱਾ ਵਿਚੱ ਸੁਧਾਰ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ।
ਅਸੀੀਂ ਇਹ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂ...

	 ਜਲਦੀ ਨਿਦਾਨ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨੈਕ੍ਰੀਐਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ 
ਜਨਤਕ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਵਧਾਉਣਾ।

	 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦ ੇਮਿਆਰ ਨੂ ੰਅਗੱ ੇਵਧਾਉਣ ਲਈ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ 
ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇਮੱੁਖ ਹਿਸੇਦਾਰਾ ਂਦੀ ਪਰੈਵੀ ਕਰਨਾ।

	 ਸਾਡੇ ਮਡੈੀਕਲ ਅਤ ੇਹੈਲਥਕਅੇਰ ਕਮਿਨਿਟੀਆਂ ਲਈ ਪਨੈਕ੍ਰੀਐਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ 
ਨਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਮੁਫਤ ਪਾਇਨੀਅਰਿੰਗ ਵਿਦਿਅਕ ਸਰਤੋ ਅਤ ੇਮਾਨਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਈ 
-ਲਰਨਿਗੰ ਸਿਖਲਾਈ ਮਡੈੀਕਲ ਵਸੀਲੇ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ

	 ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਨੂ ੰਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ, ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਇਲਾਜ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਪਨੈਕ੍ਰੀਐਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਦ ੇਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂ ੰਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਖੋਜਾਂ 
ਲਈ ਫਡੰਿਗ।

	 ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਲਈ ਮੁਫਤ, ਸਮਝਣ ਵਿਚੱ ਅਸਾਨ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਮਾਣਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਅਤ ੇਪਨੈਕ੍ਰੀਐਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਵਿਹਾਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ।

ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ‘ਤ ੇਕਾਰਵਾਈ ਬਾਰੇ

“ਇੱਕ ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚੇ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, 
ਮੈਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਜੀਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਸਬੂਤ ਹਾਂ ਕਿ ਛੇਤੀ ਤਸ਼ਖੀਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਬਚਾਅ ਦਰਾਂ ਵਿੱਚ  
ਸੁਧਾਰ ਸੰਭਵ ਹੈ!” ਅਲੀ ਸਟੰਟ, ਸੀਈਓ ਅਤੇ ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ 
ਕੈਂਸਰ ਐਕਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪਕ panact.org

ਛੇਤੀ ਨਿਦਾਨ ਨਾਲ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣਾ

ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਮੁੱਖ  
ਜਾਣਕਾਰੀ

ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ  
ਕੈੈਂਸਰ ਲਈ ਤਤਕਾਲ 
ਗਾਈਡ

6
ਇਸਦ ੇਜੋਖਮ ਕੀ ਹਨ?  
ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਕੁਝ ਕਾਰਕ ਹਨ ਜੋ 
ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ:

ਇੱਕ ਸਿਹਤਮੰਦ ਸੰਤੁਲਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣਾ, ਸਿਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼ੀ 
ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਜਿਹੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ 
ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਖਤਰੇ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਾਰਕ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: panact.org/risks

ਤੰਬਾਕੂ

ਮਟੋਾਪਾ

ਵਸ਼ੰਕ ਪਿਛੋਕੜ

ਉਮਰ

ਪਰੁਾਣਾ ਪਨੈਕ੍ਰੀਅਟਾਈਟਿਸ

ਡਾਇਬਟੀਜ਼

	 0303 040 1770

	 fundraising@panact.org

	 panact.org 

	 @PancreaticCancerAction

	 @OfficialPCA

	 pancreatic_cancer_action

ਪੈਨਕ੍ਰੀਐਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਅਤੇ ਪੈਨਕ੍ਰੀਐਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਕਾਰਵਾਈ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਛੇਤੀ ਨਿਦਾਨ ਨਾਲ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣਾ

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪੈਨਕ੍ਰੀਐਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਦੇਖ:ੋ 
panact.org/donate ਜਾ ਂQR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ
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ਤੁਹਾਡੀ 
ਉਮਰ ਦੇ 
ਵਧਣ ਨਾਲ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਵਧਦੀਆਂ 
ਹਨ

30 ਜਾਂ ਇਸ 
ਤਂੋ ਵੱਧ BMI

ਸਿਗਰੇਟਾਂ, 
ਪਾਈਪ 
ਅਤੇ ਤੰਬਾਕੂ 
ਚਬਾਉਣਾ

ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ 
(ਪਾਚਕ ਗ੍ਰੰਥੀ) 
ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ

ਮਾਤਾ/ਪਿਤਾ 
ਜਾਂ ਭੈਣ/ਭਰਾ

ਜੋ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚ 
ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 
ਭਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧੇ 
ਨਾਲ ਨਾ ਜੁੜੀ ਹੋਵੇ



ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹੈ?

ਪਨੈਕ੍ਰੀਐਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਉਦੋੋਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਪਾਚਕ ਵਿਚੱ ਸੈੱਲ ਬੇਕਾਬੂ ਹੋ ਕ ੇਇੱਕ ਸਮਹੂ ਜਾ ਂਪੰੁਜ 
ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਦ ੇਹਨ, ਜਿਸਨੂ ੰਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ‘ਕੈੈਂਸਰ ਟਿਊਮਰ’ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਪਨੈਕ੍ਰਿਆਜ਼ ਦ ੇਸਰੀਰ ਵਿਚੱ ਦ ੋਮੱੁਖ ਕਮੰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ:
•	 ਐਨਜ਼਼ਾਈਮ ਬਣਾਉਣਾ,,  ਇਹ ਭੋਜਨ ਨੂ ੰਹਜ਼ਮ ਕਰਨ (ਟੱੁਟਣ) ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ੇਹਨ।
•	 ਹਾਰਮਨੋ ਬਣਾਉਣਾ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਇਨਸੁਲਿਨ ਅਤੇ ਗਲੂਕਾਗਨ, ਜੋ ਬਲੱਡ ਸ਼਼ੂਗਰ ਦ ੇਪਧੱਰਾ ਂਨੂੰ 

ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।
ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਪਾਚਕ ਸਰੀਰ ਨੂ ੰਭੋਜਨ ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਅਤ ੇਸਭੰਾਲਣ ਵਿਚੱ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋੋਂ ਕੈੈਂਸਰ ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਜ਼ ਵਿਚੱ ਵਿਕਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਇਸ ਗਲੱ ਨੂੰ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗੰ ਕਿਵੇੇਂ ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂ ੰਬਹੁਤ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਗਰ

ਿਪਤੱਾ Stomach

ਪਨੈਿ�ਆਜ਼

ਮਨੂੈ ੰਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਕਿਉਂ ਪਤਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

	 ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਯੂਕੇ ਦਾ 5ਵਾਂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡਾ ਜਾਨਲੇਵਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹੈ

	 ਬਹੁਤੇ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿੱਚ, ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਬੰਧ ਦੇ 
ਬਗੈਰ, ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

	 ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ, ਵਧੇਰੇ ਜਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

	 ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਛੇਤੀ ਨਿਦਾਨ ਸੰਭਾਵੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਰੱਖਿਅਕ ਸਰਜਰੀ ਕਰਾਉਣ 
ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤਥੱ
	 ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬਾਲਗ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

	 ਯੂਕੇ ਵਿੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਤਕਰੀਬਨ 10,500 ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਨਿਦਾਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਜੋ 954 ਫ਼ੁਟਬਾਲ ਟੀਮਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ)

	 ਹਰ ਸਾਲ 9,600 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 8% ਤੋੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਲੋਕ 5 
ਸਾਲ ਤਕ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਰਫ਼ 1% ਹੀ 10 ਸਾਲ ਤਕ ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ

	 ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਲਈ ਕੋਈ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਫ਼ਿਲਹਾਲ 
ਸਿਰਫ਼ ਸਰਜਰੀ ਹੀ ਇੱਕਮਾਤਰ ਇਲਾਜ ਹੈ

	 ਜੇ ਆਪਣੇ GP ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਤੁਹਾਡਾ ਨਿਦਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 1 ਸਾਲ ਤਕ ਬਚੇ 
ਰਹਿਣ ਦੀ ਦਰ 32% ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ A&E ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਸੰਖਿਆ 12% ਜਿੰਨੀ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

•	 ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ - ਜੋ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰ ਵਧਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ 
ਨਹੀੀਂ ਹੈ

•	 ਮਾੜਾ ਮਿਜਾਜ਼ ਜਾਂ ਉਦਾਸੀ - ਲਗਾਤਾਰ ਉਦਾਸੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ
•	 ਥਕਾਵਟ - ਹਰ ਸਮੇੇਂ ਥੱਕਿਆ ਅਤੇ ਨਿਢਾਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ
•	 ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ - ਖਾਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਾ ਕਰਨਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣਾ
•	 ਘਬਰਾਹਟ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ - ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣਾ

ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪੈਨਕ੍ਰਿਐਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਕੁਝ 
ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ।: 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?

ਪੇਟ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ 
ਦਰਦ ਜਾਂ ਬੇਆਰਾਮੀ

ਪੀਲੀਆ

ਪੀਲੀਆ

ਪਿਠ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਦਰਦ ਜਾਂ 
ਬੇਆਰਾਮੀ

ਬਦਹਜ਼ਮੀ

ਭਾਰ ਵਿਚ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਣ 
ਕਮੀ

Yellowing 
of the skin 
and whites 
of the 
eyes,  

and/or very 
itchy skin

Without 
trying 

Where a 
woman’s 
bra strap 
may be 
and can 
eased by 
leaning 
forward

Which 
may radiate 

to the 
back

Not 
responding 
to medicat ion

Pancreas

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰ, ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ 

ਲੱਛਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਮ 

ਨਹੀੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ।

ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ  
ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਮਿਲੋ।

ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਡਾਇਰੀ ਰੱਖਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਜੋ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੂੰ ਮਿਲੋ, ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਸਮਝ ਸਕਣ ਕਿ ਕੀ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ: 
panact.org/symptoms-diary  
ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜੀਪੀ ਕੋਲ ਜਾਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ  

ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਸਾਨੰੂ 0303 040 1770 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ. 

ਜੇ ਮਨੂੈ ੰਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰੇੇ ਵਿਚੱ ਇਹ  
ਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾ ਂਮੈੈਂ ਕੀ ਕਰਾ?ਂ

That don’t 
flush easily


