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ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਯਕੇੂ ਵਿਚੱ 
ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼਼ੀ ਕਾਰਨ 22% 
ਪਨੈਕ੍ਰੀਐਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਪਜੰ ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਸਮੇੇਂ 
ਤੱਕ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼਼ੀ ਬੰਦ ਕਰਨ 
ਦ ੇਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਜੋਖਮ  
ਗਰੈ-ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਤੱਕ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

75% ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
47% ਨਵੇੇਂ ਕੇਸਾ ਂਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਸ਼਼ੂਗਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਵਿਚ  
ਪਾਚਕ ਕੈੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ  
ਜੋਖਮ ਦੁਗੱਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਜੋ ਵਧੇ ਹੋਏ 
ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ:
• ਗੰਭੀਰ ਪੈਨਕ੍ਰੇਟਾਈਟਸ
• ਪੀਰੀਓਡੌੌਂਟਲ ਬਿਮਾਰੀ
• ਕਰੋਹਨ ਬਿਮਾਰੀ
• ਪਿਛਲੇ ਕੈੈਂਸਰ

ਮਟੋਾਪਾ ਸਾਰ ੇਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ 
ਕੈੈਂਸਰਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ
12% ਦੇ ਲਗਭਗ ਜੋਖਮ ਨੰੂ 
ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ

ਘਟੋੱ-ਘਟੱ ਦ ੋਪਹਿਲੀ-ਡਿਗਰੀ 
ਦ ੇਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ* ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੰੂ 
ਪਨੈਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗੱਿਆ ਹ,ੈ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਅਦੰਰ ਜੋਖਮ 
ਲਗਭਗ ਦੁਗੱਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

*ਮਾ,ਂ ਪਿਤਾ, ਭਰਾ ਜਾ ਂਭੈਣ

47%

ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਬਚਾਉਣਾ


