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ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ 
ਟਗਆ ਹੈ ਟਕ ਯਕੇੂ ਵਵਚੱ 
ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼਼ੀ ਕਾਰਨ 22% 
ਪਨੈਕ਼੍ੀਐਵਿਕ ਕੈਂਸਰ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 
ਪਜੰ ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵਧੱ ਸਮੇਂ 
ਤੱਕ ਟਸਗਰਿਨੋਸ਼ਰੀ ਬੰਦ ਕਰਨ 
ਦ ੇਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਜੋਖਮ  
ਗਰੈ-ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼ਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਤੱਕ ਘੱਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

75% ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
47% ਨਵੇਂ ਕੇਸਾ ਂਦ਼ੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰੀਤਰੀ ਗਈ। 

ਸ਼ਗੂਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਟਵੱਚ  
ਪਾਚਕ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ  
ਜੋਖਮ ਦੁਗੱਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਵਬਮਾਰ਼ੀਆਂ ਜੋ ਵਧੇ ਹੋਏ 
ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਜੁੜ਼ੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ:
• ਗੰਭਰੀਰ ਪੈਨਕ੍ੇਿਾਈਿਸ
• ਪਰੀਰਰੀਓਡੌਂਿਲ ਟਬਮਾਰਰੀ
• ਕਰੋਹਨ ਟਬਮਾਰਰੀ
• ਟਪਛਲੇ ਕੈਂਸਰ

ਮਿੋਾਪਾ ਸਾਰ ੇਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ 
ਕੈਂਸਰਾਂ ਟਵੱਚੋਂ
12% ਦੇ ਲਗਭਗ ਜੋਖਮ ਨੰੂ 
ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ

ਘਿੋੱ-ਘਿੱ ਦ ੋਪਵਹਲ਼ੀ-ਵਿਗਰ਼ੀ 
ਦ ੇਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰ* ਵਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ 
ਪਨੈਕ਼੍ੀਆਵਿਕ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਵੱਗਆ ਹ,ੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਅਦੰਰ ਜੋਖਮ 
ਲਗਭਗ ਦੁਗੱਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

*ਮਾ,ਂ ਟਪਤਾ, ਭਰਾ ਜਾ ਂਭੈਣ

47%

ਸ਼ੁਰੂਆਤਰੀ ਤਸ਼ਖਰੀਸ ਦੁਆਰਾ ਜਰੀਵਨ ਬਚਾਉਣਾ


