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ਚਿੰਨ੍ਹ ਅਤੇ 
ਲੱਛਣ
 ਪੈਨਕ੍ਰੀਆਟਿਕ ਕਂੈਸਰ

ਛੇਤੀ ਨਿਦਾਨ ਨਾਲ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣਾ

 

  

 

ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਣਦੇਖਿਆ ਨਾ ਕਰੋ!
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚਂੋ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ GP ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ 
NHS 111 ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ  

ਮਾੜਾ ਮਿਜਾਜ਼ ਜਾਂ ਉਦਾਸੀ  ਲਗਾਤਾਰ ਉਦਾਸੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ

ਪੀਲੀਆ ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀਲਾਲੀ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਨਵੀਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਟਾਈਪ 2

ਪੀਲਾ ਅਤੇ ਬਦਬੂਦਾਰ ਮਲ ਇਹ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ

ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਣਾ

ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ ਲਗਾਤਾਰ ਥਕਾਵਟ ਜਾਂ ਥਕਾਵਟ ਦੀ ਨਿਰੰਤਰ ਭਾਵਨਾ 

ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਬਿਨਾਂ ਵਜ੍ਹਾ ਭਾਰ ਦਾ ਘਟਨਾ

ਪੇਟ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਬੇਅਰਾਮੀ

ਪਿੱਠ ਦੇ ਵਿੱਚਕਾਰਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਬੇਅਰਾਮੀ

ਖਾਣ ਤੇ ਦਰਦ ਹੋਣਾ ਜਾਂ

 

 

 

• ਪਿੱਤੇ ਦੀ ਪੱਥਰੀ
• ਗੈਸਟਰਾਈਟਸ
• ਚਿੜਚਿੜਾ ਬੋਵਲ ਸਿੰਡਰੋਮ
• ਗੈਸਟਰੋਐਂਟਰਾਈਟਸ
• ਬਦਹਜ਼ਮੀ
• ਜਿਗਰ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ
• ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਡਾਇਵਰਟੀਕੁਲਾਇਟਿਸ
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