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Co to jest trzustka?
Trzustka to organ o dtugosci okoto

15 cm w ksztatcie cienkigj, lezacej gruszki.

Znajduje sie pomiedzy zotgdkiem

i kregostupem. Trzustka pomaga

w trawieniu pokarmu oraz produkuje
hormony takie jak insulina w celu
kontrolowania poziomu cukru we krwi.

Co to jest nowotwor trzustki?
Nowotwor trzustki wystepuje, gdy

w trzustce powstaje ztosliwy (rakowy) guz.

in the pancreas. Istnieje wiele réznych
rodzajéw raka trzustki, jednak olbrzymig
wiekszos¢ stanowig gruczolakoraki. Guzy
te pochodzg z komdrek w trzustce, ktore
pomagaja w trawieniu pokarmu.

Do czego stuzy ten dzienniczek?
By¢ moze szukatas/szukates takiego
dzienniczka po tym, jak zaczetas/
zaczates sie niepokoic zauwazonymi

u siebie objawami. By¢ moze dat Ci ten

Watroba

Woreczek }/
zOtciowy

Zotadek

Trzustka

dzienniczek objawdw lekarza pierwszego
kontaktu, jesli doswiadczasz niektérych

z objawow raka trzustki. Mozesz uzywac
tego dzienniczka do zapisywania swoich
symptomow. Miejsce na notatki na koricu
dzienniczka moze byc wykorzystane do
notowania innych objawdw, mysli lub
uczug, ktérymi chcesz podzielic sie z
lekarzem. Dzienniczek pomoze Ci réwniez
zaplanowac, o czym chcesz porozmawiac
z lekarzem podczas nastepnej wizyty.

Zapisywanie objawow przez kilka
tygodni lub dtuzej pomoze lekarzowi
zrozumie¢, jakie masz objawy, kiedy
maja one na ciebie wptyw i jak ciezko je
odczuwasz. Opisywanie w dzienniczku
samopoczucia pomoze lekarzowi
zdecydowa, jakie badania zlecic,

jaka moze by¢ Twoja diagnoza i jakie
leczenie nalezy podjgc. Na kolejnych
stronach wymieniono typowe objawy
nowotworu trzustki, ale aby upewnic sie,
ze diagnoza jest wiasciwa, nalezy notowac
wszystkie objawy.



Jakie sg objawy nowotworu

trzustki?

Wymienione ponizej objawy to niektore z gtéwnych oznak i objawdw raka
trzustki. Jesli masz uporczywe objawy, ktore nie sg u Ciebie normalne,
powinnas/powinienes zgtosic sie do lekarza rodzinnego.

B4l lub dyskomfort
w nadbrzuszu
Ktéry moze
promieniowac

do plecow.

Cukrzyca

Ktdéra rozwineta sie
niedawno i nie jest
zwigzana z przybraniem
na wadze.

B6l lub dyskomfort w
Srodkowej czesci plecow.
W miejscu, gdzie znajduje
sie pasek stanika, ktory
Sstaje sie czasem lzejszy po
pochyleniu sie do przodu.

Zmiany w kale
Kat jasny o bardzo
nieprzyjemnym zapachu

e Utrata apetytu
| Brak ochoty na jedzenie.

Zbttaczka
« Zazotcenie skory oraz
¢ biatka oczu i/lub bardzo

swedzgca skora.

Niewyjasniony
spadek wagi

Bez proby
odchudzania sie.

Niestrawnos¢
Brak reakcji na leki.

Nudnosci lub wymioty
Uczucie nudnosci i/lub
wymiotowanie.

Zmeczenie
Uczucie zmeczenia
lub wyczerpania
przez caty czas.

Niektorzy ludzie mowig, ze czuja sie wzdeci, oddajg gazy, ich mocz ma ciemny
kolor lub po prostu czujg sie inaczej niz zwykle. Objawy te mogg wskazywac

na wiele réznych schorzen.
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Jak korzystac z dzienniczka objawow?

Notowanie symptomow w dzienniczku objawdw jest pomocne

w Sledzeniu objawdw i zrozumieniu jak czesto wystepujg, oraz

jak ciezkie s3. Mozesz pokazac te informacje swojemu lekarzowi

pierwszego kontaktu, co pomoze w wyjasnieniu symptomaow.

Jak korzysta¢€ z dzienniczka

Prowad? dzienniczek objawdw przez

Monitoruj swoje objawy poprzez
codzienne robienie notatek o tym,
kiedy masz symptomy i, Twoim
zdaniem, jak bardzo sg one powazne.
Zalecamy stosowanie skalido 10 w
celu ocenienia symptomow.

Mozesz réwniez robi¢ notatki

o sprawach, o ktérych chcesz
porozmawiac z lekarzem. Notuj
wszelkie inne wystepujace u Ciebie
objawy, moze by¢ to pomocne

w postawieniu diagnozy.

- Skorzystaj z czesci dotyczacej lekdw,
aby zanotowac czy bratas/brates leki,
ktore lekarz Ci przepisat oraz jaki byt
ich skutek. Uwzglednij tez zazyte leki
bez recepty, np. paracetamol lub
Gaviscon®.

Dobrym pomystem moze byc¢ noszenie
dzienniczka przy sobie lub trzymanie
go obok t6zka, aby wypetnianie go
stafo sie czescig Twojej codziennej
rutyny. Dzieki zapisywaniu objawdw

na biezaco Twoj dzienniczek bedzie
bardziej doktadny. Pod koniec dnia
mozesz o nich nie pamietac.

co najmniej dwa tygodnie. Jednak
jesli Twoje symptomy pogorszg sie,
natychmiast udaj sie do lekarza.

Umow sie na wizyte u lekarza
rodzinnego i skorzystaj z dzienniczka,
aby opisac swoje objawy jak
najdoktadniej.

- Jesli pomimo leczenia objawy sie
utrzymuija lub nasilajg, poinformui;
lekarza, ze obawiasz sie, czy nie
cierpisz na nowotwor trzustki.

Pamietaj, aby poinformowac lekarza, jesli
ktos z Twojej rodziny miat raka trzustki.

+ Wazne jest, aby notowac wszystkie
objawy, a nie tylko te wymienione w te;
ulotce. U wiekszosci 0sdb objawy te nie
0znaczajg nowotworu trzustki, dlatego
wazne jest, aby przekazac¢ swojemu
lekarzowi mozliwie najdoktadniejsze
informacje.

Jesli doswiadczasz kilku objawéw,

a zwtlaszcza nowo wykrytg cukrzyce,
spadek wagi, zéttaczke lub inne
symptomy, skontaktuj sie z lekarzem
rodzinnym i wyjasnij, ze obawiasz sie
raka trzustki.
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Wiecej informacji
o raku trzustki i jego
objawach znajdziesz:

Q© 0303 040 1770
enquiries@panact.org
(4] panact.org

O officialPca

@ PancreaticCancerAction
pancreatic_cancer_action

Unit 9, Oakhanger Farm
Business Park, Oakhanger,
Hampshire GU35 9JA.
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