Jesli chciat(a)bys wesprzec nas i pomdc w szerzeniu
Swiadomosci zwigzanej z rakiem trzustki, odwiedz naszg
strone internetowg panact.org/donate |lub zeskanuj kod QR
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Skontaktuj sie z nami w celu uzyskania wiecej informacgji
na temat nowotworu trzustki oraz Akcji Przeciwko Rakowi
Trzustki (PCA).

Q® 03030401770
fundraising@panact.org

® panactorg

f @PancreaticCancerAction
¥ @OfficialPCA
pancreatic_cancer_action
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Jakie sg czynniki ryzyka?

Przyczyny raka trzustki nie sq znane. Istniejg jednak czynniki,
ktore zwiekszajg prawdopodobienstwo zachorowania na
raka trzustki: Kttra pojowia
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Zdrowa, zbilansowana dieta, utrzymywanie prawidtowej wagi
i niepalenie to sposoby na zmniejszenie ryzyka. Jesli zaden z
tych czynnikdw ryzyka Cie nie dotyczy, nie oznacza to, ze nie
mozesz zachorowac. Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
panact.org/risks

O akgji Pancreatic Cancer Action

JesteSmy ogolnokrajowa organizacjg charytatywng i zajmujemy
sie ratowaniem zycia poprzez wczesng diagnoze oraz poprawe
jakosci zycia osob dotknietych nowotworem trzustki.

W jaki sposdb dziotomy

W= Szerzenie $wiadomosci spotecznej na temat raka trzustki oraz
jego objawdw w celu umozliwienia wczesnego diagnozowania.

Krotki przewodnik
0O raku trzustki

W Lobbowanie rzadu oraz gtéwnych grup oséb zainteresowanych
w celu podniesienia standardu opieki zdrowotnej dla ludzi. O bJ aWy | N ajwa Z N | ej sze
W= Dostarczanie darmowych pomocy edukacyjnych . .
i zatwierdzonych modutéw szkolenia zdalnego dla naszych | nfO rma CJ e
spotecznosci medycznych i stuzby zdrowia w celu szybszego

diagnozowania raka trzustki.

¥ Finansowanie innowacyjnych badan w celu wczeéniejszego
wykrywania, rozwoju skutecznego leczenia i poprawy
wynikow leczenia.

W= Dostarczanie darmowych, fatwych w odbiorze
i sprawdzonych informacji o pacjentach oraz

oferowanie praktycznego, emocjonalnego
wsparcia wszystkim dotknietym nowotworem trzustki.

.Jako osoba, ktdra przezyta raka trzustki, jestem
Zywym dowodem na to, ze wczesna diagnoza
jest mozliwa, ze istnieje nadzieja i zwiekszenie
szans na przezycie jest mozliwe!” Ali Stunt,
Prezes i zatoZycielka Pancreatic Cancer Action

Rafowanie zycla poprzez wezesng diagnozs,
panact.org



Co to jest rak trzustki?

Watroba

Woreczek Zo{gdek
26tciowy Pancrea

Trzustka

Nowotwoér trzustki wystepuje, gdy komérki w trzustce rosng
w sposob niekontrolowany i tworzg guz, zazwyczaj nazywany
~guzem rakowym”.

Trzustka petni dwie gtéwne funkcje w organizmie:
* Produkuje enzymy, ktére wspomagaja trawienie.

* Produkuje hormony, takie jak insulina i glukagon, ktére
kontrolujg poziom cukru we krwi.

W ten sposéb trzustka wspiera organizm w korzystaniu

i przechowywaniu energii dostarczonej przez pozywienie.
Jesli rozwinie sie nowotwor trzustki, wptywa on na prace
tego narzadu, co moze prowadzi¢ do powaznych chorob.

Dlaczego warto wiedziec
0 raku trzustki?

P Rak trzustki jest pigtym najbardziej zabdjczym rakiem
w Wielkiej Brytanii

W wiekszosci przypadkdéw moze rozwingc sie
nieoczekiwanie, nawet jesli w rodzinie nikt na takiego raka
nie chorowat

Znajomosc¢ oznak i objawdw oznacza, ze mozna na nie
szybciej zareagowac

P> Wczesna diagnoza moze znacznie zwiekszy¢ szanse
na potencjalnie ratujgcy zycie operacje.

Folcty

W= Rak trzustki moze dotknac kazdego dorostego. Wystepuje
w réwnym stopniu u mezczyzn jak i u kobiet

Kazdego roku w Wielkiej Brytanii diagnozuje sie prawie
10 500 oséb (to tyle samo, co 954 druzyn pitkarskich)

Kazdego roku umiera 9 600 oséb, a mniej niz 8%
przezywa 5 lat. Tylko 1% przezywa 10 lat

Nie ma testu przesiewowego w kierunku raka trzustki,
a operacja jest obecnie jedyng forma leczenia

Wskaznik przezycia wynoszacy 1 rok wynosi 32% u oséb
zdiagnozowanych poprzez lekarza GP Jesli diagnoza
stawiana jest w szpitalnym oddziale ratunkowym, liczba
ta wynosi zaledwie 12%.

Jakie sg objawy?

Podczas rozwoju nowotworu trzustki moga wystepowac
nastepujgce objawy:
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Cukrzyca - ktéra rozwinetfa sie niedawno i nie jest zwigzana
z przybraniem na wadze.

Obnizony nastréj lub depresja - ciagte uczucie smutku

Zmeczenie - uczucie zmeczenia lub wyczerpania przez
caty czas.

Utrata apetytu - Brak ochoty na jedzenie
Nudnosci i wymioty - Czucie nudnosci i wymiotowanie

Co robic jesli uwazam, ze
wystepujg u mnie te objawy?

Jezeli doswiadczasz, lub osoba z Twojego
otoczenia, doswiadcza ktérychkolwiek
z powyzszych objawdw i nie sg one u Ciebie
normalne, nie ignoruj ich.

Warto prowadzié dzienniczek objawoéw,
aby moc w stanie dokfadnie wyjasnic
lekarzowi, jakie objawy wystepujg. Odwiedz
nasza strone internetowa:

aby sciggnac dzienniczek objawow.

Jesli chciat(a)bys porozmawiac z kims$
zanim odwiedzisz lekarza,



