
Czynniki ryzyka
przeciwko rakowi trzustki
Dokładne przyczyny nowotworu trzustki są nieznane, jednak 
niektóre czynniki mogą podwyższać ryzyko zachorowania.

©Pancreatic Cancer Action 2023. All rights reserved. Registered Charity in England & Wales (1137689) and Scotland (SC049777). A Company limited by guarantee, registered
in England & Wales No. 07272699. Registered address: Pancreatic Cancer Action, Unit 9, Oakhanger Farm Business Park, Oakhanger, Hampshire, GU35 9JA. PCA0063V4. 
Ostatni przegląd: styczeń 2023. Następny przegląd: styczeń 2026. Wszystkie fakty i liczby były prawidłowe w momencie publikacji.

 panact.org    0303 040 1770

Szacuje się, że w 
Wielkiej Brytanii 
palenie papierosów 
zwiększa ryzyko 
zachorowania na 
raka trzustki o 22%. 
Po zaprzestaniu palenia 
ryzyko może zostać 
zmniejszone do poziomu 
osoby niepalącej w ciągu 
pięciu lub więcej lat.

47% nowych zachorowań 
rozpoznawanych 
jest u osób w wieku 
powyżej 75 lat. 

Osoby na cierpiące 
na cukrzycę 
są narażone na 
podwójne ryzyko 
nowotworu trzustki. Inne choroby, 

które są związane z 
podwyższonym ryzykiem:
•  Przewlekłe zapalenie 

trzustki
• Choroby dziąseł
•  Choroba Leśniowskiego-

Crohna
•  Poprzednio przebyty 

nowotwór

Otyłość podwyższa 
ryzyko wszystkich 
nowotworów 
trzustki o  
około 12%.

Osoby, które 
posiadają co najmniej 
dwóch krewnych 
pierwszego stopnia* ze 
zdiagnozowanym rakiem 
trzustki, są narażone 
na prawie dwukrotnie 
większe ryzyko.

*Matka, ojciec, brat lub siostrat
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Ratowanie życia poprzez wczesną diagnozę


