
અમ ેપ્રારં ભ િક નિદરાિ દ્ રારરા જીવિ બચરાવવરા અિ ેસ્વરાદુનિં ડ િરા કે ન્્સરથી 
િીડ ડ ત લોકો મરાટે  જીવિિી ગણુવત્રા સધુરારવરા મરાટે  ્સમનિપિત રરાષ્ટ્રીય 
ચડે રટરી છરીએ.
અમ ેઆ કે વી રરીત ેકરરીએ...

 પ્રારં ભ િક નિદરાિ હરાં ્સલ કરવરા મરાટે  સ્વરાદુનિં ડ િરા કે ન્્સર અિ ેતિેરા 
લક્ષણો નવશે જાહે ર જાગનૃત અિ ેજ્રાિ વધરારવું .

 વ્યક્ ્તતઓ મરાટે  આરોગ્ય્સં િરાળિરા ધોરણિ ેઆગળ વધરારવરા મરાટે  
્સરકરાર અિ ેમખુ્ય ડ હસ્્ેસદરારોિ ેિડ રવત્ત િ મરાટે  લોભ બં ગ કરવું .

 અમરારરા તબીબી અિ ેઆરોગ્ય્સં િરાળ ્સમદુરાયો મરાટે  સ્વરાદુનિં ડ િરા 
કે ન્્સરનું  વહે લરા નિદરાિ કરવરા મરાટે  મફત અગ્રણી શકૈ્ષભ ણક 
્સં ્સરાધિો અિ ેમરાન્યતરા પ્રાપ્ત ઇ -લનિિં ગ તરાલીમ મોડ ્યલુો પરૂરા 
િરાડ વરા.

 પ્રારં ભ િક નિદરાિ સધુરારવરા, અ્સરકરારક ્સરારવરાર નવક્સરાવવરા અિ ે
સ્વરાદુનિં ડ િરા કે ન્્સરિરા િડ રણરામોિે સધુરારવરા મરાટે  િવીિ ્સં શોધિ 
મરાટે  િં ડ ોળ પરંુૂ  િરાડ વું .

 મફત, ્સમજવરા મરાટે  ્સરળ અિ ેપ્મરાભ ણત દદદી િી મરાડ હતી અિ ે
સ્વરાદુનિં ડ િરા કે ન્્સર દ્ રારરા અ્સરગ્રસ્ત તમરામ લોકોિે વ્યવહરારુ, 
િરાવિરાત્મક ્સમથ્ત િ આિવું .

સ્વરાદુનિં ડ િરા કે ન્્સરિી ડ રિયરા નવશે

“સ્વરાદુનિં ડ િરા કે ન્્સરથી બચેલરા તરરીકે , હુ ં  જીવં ત 
પરુરાવો છું  કે  પ્રારં ભ િક નિદરાિ પ્રાપ્ત થઈ  શકે  
છે, કે  આશરા છે અિ ેઅક્ સ્તત્વ ટકરાવી રરાખવરા 
દરમરાં  સધુરારો થશે શક્ય છે!” અલી સ્ટં ટ, ્સીઇઓ 
સ્વરાદુનિં ડ િરા કે ન્્સરિી ડ રિયરા િરા સ્થરાિક

panact.org

વહે લરા નિદરાિ દ્ રારરા જીવિ બચરાવવું

લક્ષણો અિ ેમખુ્ય 
મરાડ હતી

સ્્વવાદુપિડંનવા 
કેન્્સર મવાટે ઝડ િી 
મરાગ્ત દનશપિકરા

6

જોખમો શું  છે?  
િને્ ન્રિએડ ટક કે ન્્સરિરા કરારણોિી જાણ િથી. જોકે  કે ટલરાં ક કરારણો છે 
જેિરાથી િને્ ન્રિએડ ટક કે ન્્સર થવરાિી શક્યતરા વધી જાય છે:

આરોગ્યવધ્ત ક ્સં તભુ લત ખોરરાક લેવો, આરોગ્યપ્દ વજિ જાળવવું  
અિ ેધમૂ્રિરાિ િ કરવી આ તમરારરા જોખમિ ેઘટરાડ વરાિી રરીતો છે. જો 
જોખમિરા આ કરારકોમરાં થી કોઈ િણ તમરારરા મરાટે  પ્રા્સં ભ ગક િ હોય, તો 
તિેો અથ્ત  એ િથી કે  તમિ ેઆિી અ્સર િ થઈ  શકે . વધ ુમરાડ હતી 
મરાટે  અહીં જાવ: panact.org/risks

તમવાકુ

મેદ્્સ્વપતવા

જેનેટપક્્સ

ઉંમર

લવંાબવા ગવાળવાથી  
થયેલ િેન્ક્રપએટવાઇટપ્સ

ડવાયવાબપટી્સ
 0303 040 1770

 fundraising@panact.org

 panact.org 

 @PancreaticCancerAction

 @OfficialPCA

 સ્વરાદુનિં ડ નું _ કે ન્્સર_પ્ડ રિયરા

સ્વરાદુનિં ડ નું  કે ન્્સર અિ ેસ્વરાદુનિં ડ નું  કે ન્્સર ડ રિયરા નવશે વધ ુમરાડ હતી 
મરાટે , કૃિરા કરરીિ ે્સં િક્ત  કરો.

વહે લરા નિદરાિ દ્ રારરા જીવિ બચરાવવું

જો તમે દરાિ આિવરા મરાં ગતરા હો અિ ેઅમિ ેિગલરાં  લેવરામરાં  મદદ કરવરા મરાં ગતરા 
હો સ્વરાદુનિં ડ િરા કે ન્્સર ્સરામે િગલરાં  લેવરામરાં , તો કૃિરા કરરીિ ેમલુરાકરાત લો: 
panact.org/donate અથ્વવા QR કોડ સ્કેન કરો
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વધવરા ્સરાથે 
્ંસકળરાયેલો 
િ હોય



સ્વરાદુનિં ડ નું  કે ન્્સર શું  છે?

સ્વરાદુનિં ડ નું  કે ન્્સર ત્યરારે  થરાય છે જ્યરારે  સ્વરાદુનિં ડ િરા કોષો ગઠ્ો અથવરા 
્સમહૂ બિરાવવરા મરાટે  અનિયં નરિત રરીત ેવધે છે, ‘ કે ન્્સરગ્રસ્ત ગરાં ઠ’  તરરીકે  
ઓળખવરામરાં  આવ ેછે.
સ્વરાદુનિં ડ િરા શરરીરમરાં  બે મખુ્ય કરાયયો છે:
• ઉત્્સચેકો બિરાવ ેછે, આ ખોરરાકિ ેિચરાવવરામરાં  (તોડ રી િરાખવરામરાં ) 

મદદ કરે  છે.
• ઇન્સ્્યભુ લિ અિ ેગ્્લકુોગિ, જેવરા હોમયોન્્સ બિરાવ ેછે જે લોહરીમરાં  

શક્ત રરાિરા સ્તરિ ેનિયં નરિત કરે  છે.
આ રરીત,ે સ્વરાદુનિં ડ  શરરીરિ ેખોરરાકમરાં થી મળેલી ઊજા્ત િો ઉિયોગ અિ ે
્સં ગ્રહ કરવરામરાં  મદદ કરે  છે. જ્યરારે  કે ન્્સર સ્વરાદુનિં ડ મરાં  નવક્સ ેછે ત્યરારે  
ત ેઅંગ કે વી રરીત ેકરાય્ત  કરે  છે તિે ેઅ્સર કરે  છે, જે તમિ ેખબૂ બીમરાર 
કરરી શકે  છે.

યકૃત

પિત્તાશય પેટ સ્વાદુપિંડ

સ્વાદુપિંડ

મિે િને્ ન્રિએડ ટક કે ન્્સર નવશ ેશું  
ખબર હોવી જોઈએ?

 િને્ ન્રિએડ ટક કે ન્્સર ્યકૂે ન ું  5મું  ્સૌથી મોટંુ  ઘરાતક કે ન્્સર છે

 મોટરાિરાગિરા ડ કસ્્સરાઓમરાં , એ િડ રવરારિ ેરોગ ્સરાથે કોઈ  ્સં બં ધ 
િ હોય ત્યરારે  અિિેભ ક્ષત રરીત ેનવક્સી શકે  છે

 લક્ષણો અિ ેભ ચહ્ોિ ેજાણવરાથી તમે તમિ ેહોય તવેી કોઈ િણ 
ભ ચં તરા િર ઝડ િથી િગલરાં  લઈ  શકશો

 વહે ્લું  નિદરાિ તમિ ે્સં િરાનવત રરીત ેતમરારો જીવ બચરાવી શકે  
તવેી ્સર્જરરી વહે લી મળવરાિી શક્યતરાિ ેખબૂ વધરારરી દે છે

તથ્યો

 િને્ ન્રિએડ ટક કે ન્્સર કોઈિણ પખુ્ત વયિી વ્યક્ ્તતિ ેપ્િરાનવત 
કરરી શકે  છે. ત ેપરુુષો અિ ેસ્તીઓમરાં  ્સમરાિિણે થરાય છે

 દર વષષે  ્યકૂે મરાં  લગિગ 10,500 લોકોિે ત ેહોવરાનું  નિદરાિ 
થરાય છે (આ 954 ફુ ટબૉલ ટરીમોિે બરરાબર છે

 દર વષષે  9,600 લોકો મતૃ્્ય ુિરામ ેછે, અિ ે8% થી ઓછરા 5 વષ્ત  
જીવ ેછે. ફ્તત 1% 10 વષ્ત  જીવ ેછે.

 િને્ ન્રિએડ ટક કે ન્્સર મરાટે  કોઈ  સ્રિરીનિં ગ િરરીક્ષણ િથી અિ ે
અત્યરારે  ્સર્જરરી એકમરારિ ઈ લરાજ છે.

 જો તમિ ેતમરારરા જીિી િરા્સેથી નિદરાિ મળે તો 1 વષ્ત  
જીવિરારરાઓિો દર 32% છે. જો તમિ ેA&E (એક્ ્ત્સડ ન્ટ એન્ડ  
ઇમરજન્્સી)મરાં  દરાખલ કરવરામરાં  આવે તો આ આંકડ ો 12% 
જેટલો ઓછો છે.

• મધપુ્રમેહ - જે તરાજેતરમરાં  નવકન્સત થયો છે અિ ેવજિ વધરારવરા 
્સરાથે જોડ રાયેલ િથી

• ઉદવા્સ મન અથ્વવા હતવાશવા - ્સતત ઉદરા્સીિી લરાગણી
• થવાક - બધરા ્સમય થરાકે લરા અથવરા ખરાલી લરાગે છે
• ભખૂ ન લવાગ્વી - ખરાવરાનું  મિ િથી થત ું
• ઉબકવા અને ઉલટી - અનિુવવું  અિ ેબીમરાર થવું . 

જેમ જેમ સ્વરાદુનિં ડ નું  કે ન્્સર શરરીરમરાં  નવક્સે છે, તેમ ત ેિીચેિરા 
કે ટલરાક ભ ચહ્ો અિ ેલક્ષણોનું  કરારણ બિી શકે  છે:

ક્યરા લક્ષણો છે?

ઉિરનંુ િેટમવંા િીડવા 
અથ્વવા અ્ુસ્વપધવા

કમળો

તમે િેશવાબ કર્વવાની 
 રીતમવંા ફેરફવાર

મધ્ય િીઠનો દુખવા્વો 
અથ્વવા અગ્વડતવા

અિચો

ન ્સમજવાય તે્ંુવ 
્વજનમવંા ઘટવાડો

Yellowing 
of the skin 
and whites 
of the 
eyes,  

and/or very 
itchy skin

Without 
trying 

Where a 
woman’s 
bra strap 
may be 
and can 
eased by 
leaning 
forward

Which 
may radiate 

to the 
back

Not 
responding 
to medicat ion

If you, or someone you know, is 
experiencing any of these symptoms  
and they are not normal for you,  
do not ignore them. 

જાઓ અને તરત જ  
તમવારવા જીિીને મળો.
It can be useful to keep a diary of your 
symptoms so that when you visit your  
GP, they can easily understand what has 
been happening. Visit our website: 
panact.org/symptoms-diary  
to download this. 

If you would like to talk to someone  
before going to the GP please  
અમને 0303 040 1770 િર કોલ કરો. 

What do I do if I Think I Have 
These Symptoms?

That don’t 
flush easily


