
સ્્વવાદુપિડંનવા
કેન્્સર માટે જોખમી પરરબળો
સ્્વાદુપપડંના કેન્્સરના ચોક્ક્સ કારણો અજાણ છે પરંત ુકેટલાક 
પરરબળો તમવારવા જોખમને ્વધવારી શકે છે
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એ્વો અંદાજ છે કે 
ધમૂ્રિવાન યકેુમવા ં22% 
સ્્વવાદુપિડંનવા કેન્્સરનુ ં
કવારણ બને છે.
તમારૂ જોખમ ધમૂ્રપાન 
ન કરનાર વ્યક્્તતની
્સરખામણીમા ંપાચં ્વર્્થ 
કે તેર્ી ્વધ ુ્સમય સધુી 
ધમૂ્રપાન બધં કયા્થ પછી 
ઘટી શકે છે.

75 ્વર્્ષથી ્વધ ુઉંમરના 
47% ન્વવા કે્સોનુ ં
પનદવાન થયુ.ં 

મધપુ્રમહે્વાળા  
લોકોમા ંસ્્વવાદુપિડંનુ ં
કેન્્સર થ્વવાનુ ંજોખમ 
બમણુ ંછે.

અન્્ય રોગો જે  
્વધતવા જોખમ ્સવાથે 
્સકંળવા્ેયલવા છે:
• તીવ્ર સ્્વાદુપપડં
• પઢેાનંો  રોગ
• ક્ોહન રોગ
• અગાઉના કેન્્સર

મેદસ્્વીિણવા તમવામ 
સ્્વવાદુપિડંનવા કેન્્સરમા ં
આશરે 
12% જોખમ  
્વધારે છે.

સ્્વવાદુપિડંનુ ંકેન્્સર હો્વવાનુ ં
પનદવાન થ્ેયલ ઓછવામવા ં
ઓછવા બે પ્રથમ-શે્ણીનવા
્સબંધંીઓ* ધરા્વતા 
લોકોમા ંજોખમ લગભગ
બમણુ ંછે

*માતા, પપતા, ભાઈ કે બહને

47%
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