
સામાન્ય ખો�ંુ િનદાન

     

�ચહ્નો અને 
લક્ષણો
 સ્વા�ુિપ�ડના ક�ન્સરના

વહ�લા િનદાન �ારા �વન બચાવ�ું

 

  

 

તેમને અવગણશો નહ�!
જો તમે સતત આમાથંી એક અથવા વ� ુલક્ષણો અ�ભુવો છો  � 
તમારા માટ� સામાન્ય ન હોય, તો તમારા �પીનો સીધો સપંકર્ કરો 
અથવા NHS 111 સવેાન ેકોલ કરો

હતાશ અથવા ઉદાસ મન સતત ઉદાસીની લાગણી

કમળો ત◌વ્ચા પીળ� થવી અન ે�ખો ફ�ક� થઇ જવી , અન/ેઅથવા ત્વચામા ં�બૂ જ ખજંવાળ થવી 

મ�પુ્રમેહ નવો �ારંભ �કાર 2

િનસ્તેજ અને �ુગ�ધ�કુ્ત મળ � સહ�લાઇથી ઉતર� ુ ંનથી

અપચો દવાની �િત��યા ન કરવી

થાક કંટાળા અથવા થાકની સતત લાગણી

અ�ણ્યા કારણે વજનમા ંઘટાડો �યત્ન કયાર્ વગર

પેટના ઉપરના ભાગમા ં�ુખાવો અથવા અ�િુવધા

પીઠના મધ્ય ભાગમા ં�ુખાવો અથવા અ�િુવધા

ખાવામા ં�ુખાવો અથવા �ખૂ ન લાગવી

 

 

 

• િપ�ાશય
• જઠરનો સોજો
• તામસી �તરડા િસ��ોમ
• ગેસ્�ોએન્ટ�રાઇ�ટસ
• અપચો
• ય�ૃત રોગ
• સ્ના�ઓુમા ં�ુખાવો અને ડાયવ�ટ��લુાઇ�ટસ
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