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অগ্ন্াশ়ে কী?
অগ্্যোশ়ে হ� পোতশ� নিতক রোশো়েোতিো অবস্ো়ে 
থোকো প্ো়ে 6 ইনচি �ম্ো পোে�ো িোশপোনে 
আকৃনে� একটি অঙ্গ। এটি আপিো� শ�ীত�� 
অভ্যন্তত�, রোপতট� নপছতি এবং রোমরুিতডে� 
েোমতি� নিতক থোতক। এ� কোজ হ� আপিো� 
খোও়েো খোবো� হজম ক�তে (ভোঙ্গতে) 
েোহোয্্য ক�ো এবং আপিো� �ততে শক্ণ �ো� 
মোত্ো নি়েন্ত্রতর্� জি্য ইিেুন�তি� মতেো 
হ�তমোি তেন� ক�ো।

অগ্ন্াশর়্ের কন্ান্ার কী?
অগ্্যোশত়ে রোকোতিো ক্ষনেক� (ক্যোন্ো�যু্তে) 
টিউমো� তেন� হত� রোেখোতি ক্যোন্ো� হ়ে। 
অতিক ধ্�তি� অগ্্যোশ়ে ক্যোন্ো� হত়ে 
থোতক, নকন্তু এ� নবপু� েংখ্যকতক ব�ো হ়ে 
অ্যোতডতিোকোনে্ণতিোমোে। এই টিউমো�গুত�ো খোি্য 
হজতম েহো়েক অগ্্যোশত়ে� রোকোষ রোথতক তেন� 
হ়ে।

এই ডার়্েরর রকর্সর জন্ন্?
আপনি রোয্ উপেগ্ণগুত�ো আতছ রোেগুত�ো নিত়ে 
রোভতব রোিখো� পত� আপনি নিতজই এই 
ডোত়েন�টি অিেুন্োি ক�তে পো�তবি। অথবো 
আপিোতক আপিো� নজনপ কেৃ্ণ ক এই উপেগ্ণ 
ডোত়েন�টি রোিও়েো হত়ে থোকতে পোত�, য্নি 

আপিো� অগ্্যোশ়ে ক্যোন্োত�� নকছু �ক্ষর্ 
ও উপেগ্ণ রোিখো নিত়ে থোতক। আপিো� 
উপেগ্ণগুত�ো� রো�কড্ণ  �োখতে আপনি এই 
ডোত়েন�টি ব্যবহো� ক�তে পোত�ি। নপছতি� 
পোেো়ে থোকো রোিোটগুন� এমি অি্য রোয্তকোতিো 
উপেগ্ণ, ভোবিো বো অিভূুনে� জি্য ব্যবহো� 
ক�ো রোয্তে পোত� য্ো আপনি আপিো� 
ডোতেোত�� েোতথ রোশ়েো� ক�তে চোি। এটি 
আপিো� নজনপ-� েোতথ আপিো� প�বেতী 
অ্যোপত়েন্টতমতন্ট� েম়ে আপনি কী নবষত়ে 
কথো ব�তে চোি রোেই পন�কল্পিো তেন� 
ক�তে েোহোয্্য ক�তে পোত�।

কত়েক েপ্োহ বো েো� রোবনশ েম়ে ধ্ত� 
আপিো� উপেগ্ণগুত�ো রো�কড্ণ  ক�ত� রোেটি 
আপিো� ডোতেো�তক বঝুতে েোহোয্্য ক�তব 
রোয্ আপিো� রোকোি উপেগ্ণগুন� �ত়েতছ, য্খি 
আপনি রোেগুত�োতে আক্োন্ত হি এবং রোেগুত�োতক 
আপনি কেটো গুরুে� মতি ক�তছি। য্ো 
নকছু ঘটতছ েো এই ডোত়েন�তে রো�কড্ণ  ক�ত� 
রোেটি আপিো� ডোতেো�তক রোকোি প�ীক্ষো অড্ণ ো� 
ক�তে হতব, আপিো� রো�োগ নির্্ণ়ে কী হতে 
পোত� এবং কীভোতব আপিো� নচনকৎেো ক�তে 
হতব েো নিধ্্ণো�তর্ েোহোয্্য ক�তব। অগ্্যোশ়ে 
ক্যোন্োত�� েোধ্ো�র্ উপেগ্ণগুত�ো নিতচ� 
পৃষ্োগুন�তে েোন�কোভুতে ক�ো হত়েতছ, েতব 
আপিো� রো�োগ নির্্ণ়ে েঠিক হত়েতছ নকিো েো 
নিনচিে ক�ো� জি্য আপিো� েমস্ত উপেগ্ণ 
রো�কড্ণ  ক�ো গুরুত্বপূর্্ণ।

িলভার

িপত্তাশয় পাক�লী

অ�য্াশয়
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রোকউ রোকউ শ�ীত� ে�� জমো, রোপট ফোঁপো (বো়েু নিগ্ণমি) অিভুব কত�, গোঢ় �তে� প্স্োব 
হ়ে অথবো শুধু্ই অি্য�কম অিভুব কত� এবং রোেটি েোতি� স্োভোনবক অিভূুনে ি়ে। এই 
উপেগ্ণগুন� নবনভন্ন অবস্ো� কো�তর্ হতে পোত�।

অগ্ন্াশ়ে কন্ান্ার্রর উপস্গগেগুর্�া কী কী?
নিতচ েোন�কোভুতে উপেগ্ণগুত�ো অগ্্যোশ়ে ক্যোন্োত�� নকছু প্ধ্োি �ক্ষর্ ও উপেগ্ণ। এই 
উপেগ্ণগুত�ো য্নি আপিো� অব্যোহে থোতক য্ো আপিো� জি্য স্োভোনবক ি়ে, েোহত� 
আপিো� নজনপ-� েোতথ রোিখো কত� কী ঘটতছ েো খনেত়ে রোিখো উনচে।

পপর্ের উপর্রর অংর্শ ব্ন্থা   
ব্া অস্বরতি
য্ো নপতে� নিতক ছনিত়ে রোয্তে 
পোত�।

ডা়োর্ব্টিস
য্ো েম্প্রনে রোিখো নিত়েতছ 
এবং রোেটি ওজি বৃনধি� 
েোতথ েম্পনক্ণ ে ি়ে।

রপর্ে ব্ন্থা ব্া অস্বরতি
রোয্খোতি ব্ো-� স্ট্যোপ থোতক 
এবং েোমতি� নিতক ঝঁুকত� 
ব্যথো কমতে পোত�।

আপন্ার ম�ত্ন্ার্্গর ধরন্ 
ব্দর্� যাও়ো
ফ্যোকোতে এবং িগু্ণন্যু্তে।

ক্ষুধা হ্াস
খোও়েো� ইচ্ো িো থোকো।

জরডিস
ত্বক হ�ুি হও়েো এবং রোচোখ 
েোিো হত়ে য্োও়েো, এবং/
অথবো ত্বতক প্চডে চু�কোনি।

অজ্াত্ কারর্ে ওজন্ হ্াস
রোচষ্ো ছোিোই।

ব্দহজম
ওষুতধ্ কোজ হ়ে িো।

ব্রম ব্রম ভাব্ এব্ং ব্রম হও়ো
অেুস্ রোবোধ্ ক�ো এবং অেুস্ 
হও়েো।

ক্ারতি
েব েম়ে ক্োন্ত বো নবধ্বস্ত 
রোবোধ্ ক�ো।
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ডার়্েরর ব্ন্ব্হার করা

• আপিো� উপেগ্ণগুত�ো কখি থোতক এবং 
রোেগুত�ো কেটো গুরুে� বত� আপিো� 
কোতছ মতি হ়ে েো� একটি রো�কড্ণ  তেন� 
কত� প্নেনিি পয্্ণতবক্ষর্ করুি; আম�ো 
10 এ� নভনতিতে উপেতগ্ণ� রো�টিং প্িোতি� 
প�োমশ্ণ নিই।

• আপনি আপিো� ডোতেোত�� েোতথ আপিো� 
অি্য রোয্তকোতিো উপেগ্ণ নিত়ে কথো ব�ো� 
জি্য রোকোতিো মন্তব্য বো উতবেগ রোিোট 
ক�তে চোইতে পোত�ি, এটি আপিো� রো�োগ 
নির্্ণত়ে েোহোয্্য ক�তে পোত�।

• আপিো� উপেতগ্ণ� জি্য আপনি আপিো� 
ডোতেোত�� নিতি্ণ নশে রোকোতিো ঔষধ্ গ্রহর্ 
কত�নছত�ি নকিো এবং েোতে কোজ 
হত়েনছ� নকিো েো রোিোট ক�ো� জি্য 
ঔষধ্ নবভোগটি ব্যবহো� করুি। আপনি 
রোকোতিো ওভো� ি্য কোউন্টো� ঔষধ্ রোয্মি 
প্যো�োনেটোম� বো গ্যোনভেকি® গ্রহর্ কত� 
থোকত� েো অন্তভু্ণ তে করুি।

• ডোত়েন�টি আপিো� ব্যোতগ বো আপিো� 
নবছোিো� পোতশ �োখত� আপিো� এটি পূ�র্ 
ক�ো নিনচিে ক�ো� রোক্ষতত্ উপকোত� আেতে 
পোত� এবং এটি আপিো� রুটিতি� অংশ 
হত়ে উেতে পোত�। আপিো� উপেগ্ণগুত�ো 
য্খি ঘতট ঠিক েখিই রোেগুত�ো রো�কড্ণ  
ক�ত� আপিো� ডোত়েন� েঠিক হও়েো� 
েম্োবিো রোবনশ থোতক। নিতি� রোশতষ, আপনি 
হ়েতেো ভুত� রোয্তে পোত�ি।

• একটি রো�কড্ণ  কমপতক্ষ িইু েপ্োহ ধ্ত� 
ন�নপবধি করুি। রকন্তু যরদ আপন্ার 

উপস্গগেগুর্�া আরও প্রকে হ়ে, ত্াহর্� 
সরাসরর আপন্ার ডাক্ার্রর সার্থ পদখা 
করুন্

• আপিো� নজনপ-� েোতথ েোক্ষোতে� 
জি্য একটি অ্যোপত়েন্টতমন্ট ঠিক করুি 
এবং আপিো� উপেগ্ণগুত�ো য্েটো েম্ব 
নবস্তোন�েভোতব বর্্ণিো ক�তে আপিো� 
ডোত়েন�টি ব্যবহো� করুি।

• য্নি নচনকৎেো েত্বেও আপিো� �ক্ষর্গুন� 
অব্যোহে থোতক বো আ�ও গুরুে� হত়ে 
ওতে, েোহত� আপিো� ডোতেো�তক ব�িু 
রোয্ আপনি অগ্্যোশ়ে ক্যোন্ো� নিত়ে 
িনুচিন্তো়ে আতছি।

• আপিো� পন�বোত�� রোকউ য্নি অেীতে 
অগ্্যোশত়ে� ক্যোন্োত� আক্োন্ত হত়ে থোতকি 
েতব আপিো� ডোতেো�তক রোেকথো ব�োটোও 
গুরুত্বপূর্্ণ।

• আপনি আপিো� েক� উপেগ্ণ, শুধু্মোত্ 
এখোতি েোন�কোভুতেগুত�ো ি়ে, রো�কড্ণ  
ক�ো নিনচিে করুি। এই উপেগ্ণগুত�ো 
আতছ এমি রোবনশ�ভোগ রো�োতক� অগ্্যোশ়ে 
ক্যোন্ো� রোিই; ফত� আপিো� পতক্ষ 
আপিো� ডোতেো�তক েবতচত়ে েঠিক েথ্য 
রোিও়েোটো গুরুত্বপূর্্ণ।

আপন্ার যরদ উপসর্্গগের সংরমশ্রে 
থার্ক, রব্র্শষ কর্র ন্ত্ষু ন্ পদখা পদও়ো 
ডা়োর্ব্টিস, ওজন্ হ্াস, ব্া অন্ন্ পকার্ন্া 
উপসর্্গগের সার্থ জরডিস, ত্াহর্� আপন্ার 
উরচত্ আপন্ার রজরপ-র সার্থ পদখা করা 
এব্ং আপরন্ পয অগ্ন্াশ়ে কন্ান্ার সম্পর্কগে  
রচরতিত্ ত্ার্ক পস কথা ব্�া।

এই উপসর্্গগের ডার়্েরর কীভার্ব্ ব্ন্ব্হার করর্ব্ন্?
একটি উপেতগ্ণ� ডোত়েন� ব্যবহো� কত� আপনি আপিো� উপেগ্ণগুত�ো কে ঘি ঘি 
ঘতট এবং রোেগুত�ো কেটো গুরুে� েো রোবোঝো� জি্য একটি রোিোট তেন� ক�তে এবং 
রোেগুত�ো অিুে�র্ ক�তে েোহোয্্য রোপতে পোত�ি। আপিো� উপেগ্ণগুত�ো ব্যোখ্যো ক�তে 
আপনি এই েথ্য আপিো� নজনপ-রোক রোিখোতে পোত�ি।
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অজ্াত্ কারর্ে 
ওজন্ হ্াস

রপর্ের 
মাঝখার্ন্ ব্ন্থা 
ব্া অস্বরতি

ব্দহজম

আপন্ার 
ম�ত্ন্ার্্গর 
ধরন্ ব্দর্� 
যাও়ো

ব্রম ব্রম ভাব্ 
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ক্ষুধা হ্াস ক্ারতি অন্ন্ান্ন্ ওষষুধ গ্রহে 
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ওষষুর্ধ কাজ 
হর়্ের্ে? 
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