
আমরা একটি জাতীয় দাতব্্য প্রততষ্ান যা অগ্্যাশয় ক্যান্ারর আক্ান্তরদর 

জন্য শরুরুত রোরাগ তনর্্ণয় এব্ং জীব্নযাত্ার মান উন্নত করার মাধ্্যরম 

জীব্ন ব্াচঁারনার জন্য তনরব্তদত। 

আমরা কীভাবে এটি করর ...
 অগ্্যাশয় ক্যান্ার এব্ং এর উপসগ্ণগরু�া সম্বরধে জনসরচতনতা 

ব্াড়ারনা এব্ং শরুরুতই রোরাগ তনর্্ণয় করা।

 ব্্যততি মানরুের স্াস্থ্যরসব্ার মারনান্নয়ন ঘটারত পতরব্ত্ণ রনর জন্য 

সরকার এব্ং প্রধ্ান অংশীদারগরর্র সারে রোযাগারযাগ রাখা।

 অগ্্যাশয় ক্যান্ার তনর্্ণরয়র জন্য আমারদর তচতকৎসা ও স্াস্থ্যরসব্া 

কতমউতনটির জন্য তব্নামরূ�্য অগ্রসর তশক্াম�ূক সংস্থান এব্ং স্ীকৃত 

ই -�াতন্ণং প্রতশক্র্ মতিউ� সরব্রাহ করা।

 শরুরুত রোরাগ তনর্্ণরয়র উন্নতত সাধ্ন, কায্ণকর তচতকৎসার তব্কাশ 

এব্ং অগ্্যাশরয়র ক্যান্াররর ফ�াফ� উন্নত কররত উদ্াব্নী 

গরব্ের্ায় অে্ণায়ন।

 তব্নামরূ�্য, সহরজ রোব্াধ্গম্য এব্ং প্রত্্যর়িত্ রোরাগীর ত্থ্্য প্রদান অগ্্যাশয় 
ক্যান্ারর আক্ান্ত সক�রক ে্যেহাররক, মানরিক িহা়িত্া প্রদান।

Pancreatic Cancer Action িম্পবককে

“অগ্্যাশয় ক্যান্ার রোেরক রোব্রঁচ রোফরা একজন তহসারব্ 
আতমই ব্াস্তব্ প্রমার্ রোয শরুরুত রোরাগ তনর্্ণয় করা 

সম্ভব্; আশা রোপাের্ করা এব্ং রোব্রঁচ রোফরার হার 

উন্নত করা সম্ভব্!” Ali Stunt, CEO and founder 
of Pancreatic Cancer Action panact.org

শুরুবত্ রোরাগ রনর্কেব়ির মাধ্্যবম জীেন োঁচা়ি

উপসগ্ণ ও মূ� তে্যাতদ

অগ্্যাশয় ক্যান্ার 
তব্েয়ক একটি 
িংরষিপ্ত গাইড
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ঝঁুরকগুব�া কী? 
অগ্্যাশয় ক্যান্াররর কারর্ অজানা। যাইরহাক, এমন তকছু কারর্ 

ররয়রছ যা অগ্্যাশয় ক্যান্াররর সম্ভাব্নারক আরও ব্াতিরয় রোতার�:

স্াস্থ্যকর সেুম খাদ্য খাওয়া, একটি স্াস্থ্যকর ওজন ব্জায় রাখা এব্ং 

ধ্মূপান না করা হর�া আপনার ঝঁুতক কমারনার উপায়। যতদ এই ঝঁুতকর 

কারর্গতু�র রোকারনাটিই আপনার জন্য প্রাসতগিক না হয় তরব্ এর অে্ণ এই 

নয় রোয এটি আপনারক প্রভাতব্ত কররত পারর না। আরও তরে্যর জন্য 

তভতজট করনু: panact.org/risks

ত্ামাক

স্থূ�ত্া

রোজবনটিক্স

ে়িি

দীর্কেস্া়িী অগ্্যাশ়ি 
প্রদাহ

ডা়িাবেটিি

 0303 040 1770

 fundraising@panact.org

 panact.org 

 @PancreaticCancerAction

 @OfficialPCA

 pancreatic_cancer_action

অগ্্যাশয় ক্যান্ার এব্ং Pancreatic Cancer Action সম্পরক্ণ  আরও 
তরে্যর জন্য, অনগু্রহ করর রোযাগারযাগ করনু।

শুরুবত্ রোরাগ রনর্কেব়ির মাধ্্যবম জীেন োঁচা়ি

যতদ আপতন দান কররত চান এব্ং অগ্্যাশরয়র ক্যান্াররর তব্ররুধে ব্্যব্স্থা 

তনরত আমারদর সাহায্য কররত চান, তাহর� দয়া করর এখারন যান: 
panact.org/donate অেব্া রকউআর রোকাডটি স্্যান করুন
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িব�� তথ� 
তথ� সৃজনকারী

ব্য়স 

ব্ািার 

সাের 

সাের 

সম্ভাব্না 

বৃ্দ্ধ্ত 

পায়
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ক্েততর কারর্
পততামাতা 

ব্া 

ভাইব্োন

যা সম্প্রতত 

ব্রির গরছর 

এব্ং ওজন 

বৃ্দ্ধ্তর সাের 

সম্পর্কতত 

নয়



অগ্্যাশ়ি ক্যান্ার কী?

অগ্্যাশরয়র রোকােগরু�া যখন তনয়ন্ত্রর্হীনভারব্ রোগাটা ব্া দ�া তততর করর, 

যা সাধ্ারর্ত ‘ক্যান্ার টিউমার’ তহসারব্ পতরতচত, তখন অগ্্যাশয় 

ক্যান্ার হয়।

শরীরর অগ্্যাশরয়র দটুি প্রধ্ান কাজ ররয়রছ:

• এনজাইম তততর করা, যা খাব্ার হজম কররত (ভাঙরত) সাহায্য 
করর।

• হররমান তততর করা, রোযমন ইনসতু�ন এব্ং গ্লুকাগন, যা ররতি শক্ণ রার 
মাত্া তনয়ন্ত্রর্ করর।

এইভারব্, অগ্্যাশয় খাদ্য রোেরক প্রাপ্ত শততি শরীরর ব্্যব্হার এব্ং সঞ্চয় 

কররত সাহায্য করর। যখন অগ্্যাশরয় ক্যান্ার ছড়ায় তখন অগিটির 

কাজ প্রভাতব্ত হয়, যা আপনারক খবু্ অসসু্থ করর তু�রত পারর।

লিভার

পিত্তাশয় PanSctroemasach

অগ্ন্যাশয়

অগ্্যাশয় ক্যান্ার সম্পরক্ণ আমার 

রোকন জানা উতচত?

 অগ্্যাশয় ক্যান্ার যতুিরারজ্যর 5তম ব্হৃত্তম ঘাতক ক্যান্ার

 রোব্তশরভাগ রোক্রত্, এটি রোরারগর সারে রোকারনা পাতরব্াতরক 

সংরযাগ ছািাই অপ্রত্যাতশতভারব্ রোব্রি রোযরত পারর

 �ক্র্ ও উপসগ্ণগরু�া জানার অে্ণ হর�া আপনার রোযরকারনা 

উরদ্রগর তব্েরয় আপতন দ্রুত কাজ কররত পাররন

 প্রােতমক রোরাগ তনর্্ণয় আপনার সম্ভাব্্য জীব্ন রক্াকারী সাজ্ণ াতর 

পাওয়ার সম্ভাব্না উরলেখরযাগ্যভারব্ ব্াতিরয় তু�রত পারর।

ত্থ্্য

 অগ্্যাশয় ক্যান্ার রোযরকারনা প্রাপ্তব্য়স্করক প্রভাতব্ত কররত পারর। 

এটি পরুেু ও মতহ�ারদর মরধ্্য সমানভারব্ ঘরট

 যতুিরারজ্য প্রতত ব্ছর প্রায় 10,500 রো�াক আক্ান্ত হয় (যা 

954টি ফুটব্� দর�র সমান)

 প্রতত ব্ছর 9,600 জন রো�াক মারা যায় এব্ং 8% এরও কম 

5 ব্ছর রোব্রঁচ োরক। মাত্ 1% 10 ব্ছর রোব্রঁচ োরক

 অগ্্যাশয় ক্যান্াররর জন্য রোকারনা স্কীতনং পরীক্া রোনই এব্ং 

সাজ্ণ াতরই ব্ত্ণমারন একমাত্ তনরাময়

 আপতন যতদ আপনার GP এর মাধ্্যরম রোরাগ তনর্্ণয় পান তাহর� 

1 ব্ছর রোব্রঁচ োকার হার 32%। আপতন যতদ A&E-রোত ভতত্ণ  

হন, তাহর� রোসই সংখ্যাটি 12% এর মরতা কম।

• ডা়িাবেটিি  - যা সম্প্রতত রোদখা তদরয়রছ এব্ং রোসটি ওজন ব্তৃধের 

সারে সম্পতক্ণ ত নয়

• রোমজাজ খারাপ ো রেষণ্ণত্া  - তনরব্তছিন্ন দঃুরখর অনভূুতত
• ক্ারতি  - সব্সময় ক্ান্ত ব্া তব্ধ্বস্ত রোব্াধ্ করা

• ষুিধ্া হ্াি  - খাওয়ার ইছিা না োকা

• েরম েরম ভাে ো েরম হও়িা  - অসসু্থ রোব্াধ্ করা এব্ং অসসু্থ হওয়া।

অগ্্যাশয় ক্যান্ার শরীরর ছড়ারনার সারে সারে এটি তনরচর তকছু 

তকছু �ক্র্ ও উপসগ্ণ সতৃটি কররত পারর:

উপসগ্ণগরু�া কী কী?

রোপরটর উপররর অংরশ 

ব্্যো ব্া অস্তস্ত 

জতন্ডস

আপনার ম�ত্যারগর 

ধ্রন ব্দর� যাওয়া

তপরে ব্্যো 

ব্া অস্তস্ত

ব্দহজম

অজ্াত কাররর্  

ওজন হ্াস

Yellowing 
of the skin 
and whites 
of the 
eyes,  

and/or very 
itchy skin

Without 
trying 

Where a 
woman’s 
bra strap 
may be 
and can 
eased by 
leaning 
forward

Which 
may radiate 

to the 
back

Not 
responding 
to medicat ion

Pancreas

যতদ আপতন ব্া আপনার পতরতচত রোকউ এই 

উপিগকেগুব�ার রোয  রোকাবনাটি অনভুে কবরন 
এব্ং রোসগরু�া আপনার কারছ স্াভাতব্ক ব্র� মরন 

না হয়, তাহর� রোিগুব�াবক উবপষিা করবেন না 

িাবথ্ িাবথ্ আপনার রজরপ-র  
িাবথ্ রোদখা করুন।

আপনার উপিগকেগুব�ার একটি ডাব়িরর রাখব� 
রোসটি আপনার তজতপ-র সারে সাক্ারতর সময়  

কী ঘটরছ রোস সম্পরক্ণ  ব্ঝুরত তজতপ-র পরক্  

সহজ হরব্। এটি িাউনর�াি কররত রোেরক 

আমারদর ওরয়ব্সাইরট  

panact.org/symptoms-diary  
যান। 

রজরপ-র কাবে যাও়িার আবগ আপরন যরদ কাবরা 
িাবথ্ কথ্া ে�বত্ চান তাহর� অনগু্রহ করর  
আমাবদরবক 0303 040 1770 নম্ববর ক� করুন।

আমার এই উপসগ্ণগরু�া আরছ ব্র� মরন  

করর� আমার কী করা উতচত?

That don’t 
flush easily


