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শুরুেত েরাগ িনণৰ্েয়র মাধ্যেম জীবন বাঁচায়

 

  

 

েসগুেলা উেপ�া করেবন না!
যিদ আপিন �মাগত এক বা একািধক উপসগৰ্ অনভুব কেরন যা 
আপনার জন্য �াভািবক নয়, তাহেল, সােথ সােথ আপনার িজিপ-র 
সােথ েযাগােযাগ করুন অথবা কল করুন NHS 111 পিরেষবােত

েমজাজ খারাপ বা িবষ�তা িনরবি�� দঃুেখর অনভূুিত

জন্ডিস ত্বক হলুদ হয়ে যাওয়া এবং চোখ সাদা হওয়া এবং /অথবা প্রচণ্ড ত্বক চুলকানি

ডায়ােবিটস নতুন েদখা েদওয়া টাইপ 2

ফ্যাকাসে ও দুর্গন্ধযুক্ত মল যা সহজে ফ্ল্যাশ হয় না

বদহজম ওষুেধ কাজ হয় না

�া� বা িব�� থাকার অিবরাম অনভূুিত 

অ�াত কারেণ ওজন �াস েচ�া ছাড়াই

েপেটর উপেরর অংেশ ব্যথা বা অ�ি� 

িপেঠর মাঝখােন ব্যথা বা অ�ি� 

খাবার েখেত ক� হওয়া বা �ুধা �াস 

 

 

 

• পিত্তথলির পাথর
• গ্যাস্ট্রাইটিস
• ইরিটেবল বাওয়েল সিনড্রোম
• পাকস্থলী ও অন্ত্রের প্রদাহ
• বদহজম
• যকৃতের রোগ
• পেশী ব্যথা এবং ডাইভার্টিকুলাইটিস

 panact.org  0303 040 1770 িব�� তথ� 
তথ� সৃজনকারী
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