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સ્્વવાદુપિંડ શુ ંછે?
સ્્વવાદુપિડં એક અંગ છે જે લગભગ 6 ઇંચ 
લાબં ુ ંછે અન ેતનેી એક બાજુએ આડુ ંપડેલ 
પાતળા નાસપાતી જેવુ ંઆકાર ધરાવ ેછે. 
ત ેતમારા શરીરની અંદર પટેની પાછળ 
અન ેકરોડરજ્્જજુની આગળ જોવા મળે છે. 
તને ુ ંકાર્્ય તમ ેખાતા ખોરાકન ેપચાવવામા ં
(વિઘટિત કરવામા)ં મદદ કરવા અન ેતમારા 
લોહીમા ંશર્્કરાના સ્્તરન ેનિયતં્રિત કરવા માટે 
ઇન્્સ્યયુલિન જેવા હોર્મોન્્સ ઉત્્પન્ન કરવાનુ ંછે.

સ્્વવાદુપિંડનુ ંકેન્્સર શુ ંછે?
સ્્વવાદુપિડંમા ંએક જીવલેણ (કેન્્સરગ્રસ્્ત) ગાઠં 
રચાય ત્્યયારે સ્્વવાદુપિડંનુ ંકેન્્સર થાય છે. 
સ્્વવાદુપિડંના કેન્્સરના વિવિધ પ્રકારો છે, પરંત ુ
મોટા ભાગનાન ેએડેનોકાર્સીનોમા કહવેામા ં
આવ ેછે. આ ગાઠંો સ્્વવાદુપિડંના કોષોમાથંી 
આવ ેછે જે ખોરાકના પાચનમા ંમદદ કરે છે. 

આ ડાયરી શેના માટે છે? 
તમ ેતમારા લક્ષણોથી ચિતાનો અનભુવ કર્્યયા  
પછી તમ ેતમારી જાત ેઆ ડાયરી શોધી હશ.ે 
અથવા જો તમે સ્્વવાદુપિડંના કેન્્સરના કેટલાક 
ચિહ્નો અન ેલક્ષણો દર્્શશાવતા હોવ તો તમને 

તમારા GP દ્વારા આ લક્ષણ ડાયરી આપવામા ં
આવી હશ.ે તમે આ ડાયરીનો ઉપયોગ તમારા 
લક્ષણોનો રેકોર્્ડ રાખવા માટે કરી શકો છો. 
પાછળની નોોંધોનો ઉપયોગ તમે તમારા ડૉક્્ટર 
સાથ ેશરે કરવા માગંતા હોય તેવા  કોઈપણ 
અન્્ય લક્ષણો, વિચારો અથવા લાગણીઓ માટે 
થઈ શકે છે . તમારા GP સાથ ેતમારી આગામી 
મલુાકાતમા ંતમ ેશુ ંવાત કરવા માગંો છો તેની 
યોજના બનાવવામા ંપણ તે તમને મદદ કરી 
શકે છે.

થોડા અઠવાડિયા કે તથેી વધ ુસમયગાળા 
દરમિયાન તમારા લક્ષણોન રેકોર્્ડ કરવાથી 
તમારા ડોક્્ટરન ેએ સમજવામા ંમદદ 
મળશ ેકે તમન ેકયા લક્ષણો છે, ક્યારે તઓે 
તમન ેઅસર કરે છે અન ેતમ ેતમેન ેકેટલી 
ગભંીરતાથી અનભુવી રહ્યા છો. આ ડાયરીનો 
ઉપયોગ કરીન ેશુ ંથઈ રહ્્યુું છે ત ેરેકોર્્ડ 
કરવાથી તમારા ડૉક્્ટરન ેકયા પરીક્ષણો ઓર્્ડર 
કરવા, તમારંુ નિદાન શુ ંહોઈ શકે અન ેતમારી 
સારવાર કેવી રીતે કરવી તે નક્કી કરવામા ં
મદદ મળશે. સ્્વવાદુપિડંના કેન્્સરના સામાન્્ય 
લક્ષણો નીચેના પાનાઓમા ંસચૂિબદ્ધ છે, પરંત ુ
ત ેમહત્્વનુ ંછે કે તમ ેતમારા નિદાનન  સચોટ 
બનાવવા માટે તમારા બધા લક્ષણો રેકોર્્ડ કરો.

ય�ૃત

િપ�ાશય પેટ

સ્વા�ુિપ�ડ
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કેટલાક લોકો કહ ેછે કે તઓે પેટ ફૂલી ગયુ ંહોવાનુ ંઅનભુવ ે છે,  પટેનુ ંફૂલવુ ં(ગેસ પસાર કરે 
છે), ઘરેા રંગનો પેશાબ પસાર કરે છે અથવા  સામાન્્ય કરતા અલગ રીત ેઅનભુવ ેછે. આ લક્ષણો 
વિવિધ પરિસ્્થથિતિઓનુ ંપરિણામ હોઈ શકે છે.

સ્્વવાદુપિડંના કેન્્સરના 
ક્યા લક્ષણો છે?
નીચે સચૂિબદ્ધ લક્ષણો સ્્વવાદુપિંડના કેન્્સરના કેટલાક મખુ્્ય ચિહ્નો અને લક્ષણો છે. 
જો તમે સતત લક્ષણો ધરાવતા હોય  જે તમારા માટે સામાન્્ય ન હોય, તો તમારે 
શુ ંચાલી રહ્્યુું છે તેની તપાસ કરવા માટે તમારા GP ની મલુાકાત લેવી જોઈએ.

પેટના ઉપરના ભાગમા ં
દુખાવો અથવા અસવુિધા
જે પાછળની તરફ ફેલાઈ 
શકે છે.

મધપુ્રમેહ
જે તાજેતરમા ંવિકસિત થયો 
છે અને વજન વધારવા 
સાથે જોડાયેલ નથી.

પીઠના મધ્્ય ભાગમા ંદુખાવો 
અથવા અસવુિધા
કે જ્્યયાાં એક બ્રા સ્ટ્રેપ 
હોઈ શકે છે અને આગળ 
ઝુકવાથી હળવો થઈ શકે છે.

તમારી મળત્્યયાગની રીતમા ં
ફેરફાર
નિસ્્તતેજ અને દુર્ગંધયકુ્્ત.

ભખૂ ન લાગવી
ખાવાનુ ંમન ન થવુ.ં

કમળો
ત્્વચા પીળી પડવી અને 
આંખો ફીકી થઇ જવી, 
અને/અથવા ત્્વચામા ં
ખબૂ ખજંવાળઆવવી.

અજાણ્્યયા કારણે વજનમા ં
ઘટાડો
પ્રયત્્ન કર્્યયા વગર.

અપચો
દવાની પ્રતિક્રિયા 
ન આપવી.

ઉબકા અને ઉલટી
અનભુવવુ ંઅને બીમાર થવુ.ં

થાક
થાક અનભુવવો અથવા 
બધા સમય થાકેલા 
હોવાનો અનભુવ કરવો.
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ડાયરીનો ઉપયોગ કરવો

•	 તમારી પાસ ેજ્્યયારે છે ત્્યયારે તનેો રેકોર્્ડ 
બનાવીન ેદરરોજ તમારા લક્ષણોનુ ં
નિરીક્ષણ કરો અન ેતમન ેલાગે છે કે તઓે 
કેટલા ગભંીર છે; અમ ે10 માથંી રેટિગં 
લક્ષણો સચૂવીએ છીએ.

•	 તમ ેતમારા ડોક્્ટર સાથ ેતમેજ તમારી 
પાસનેા અન્્ય લક્ષણો સાથે કોઈ ટિપ્્પણીઓ 
અથવા ચિતંાઓ નોોંધવા માગો છો, આ 
તમારા નિદાનમા ંમદદ કરી શકે છે.

•	 તમારા લક્ષણો માટે તમારા ડૉક્્ટરે સચૂવેલી 
કોઈપણ દવાઓ લેવામા ંઆવી હતી અને 
ત ેકામ કરી રહી છે કે કેમ તે નોોંધવા માટે 
દવા વિભાગનો ઉપયોગ કરો. તમે લીધેલી 
કોઈપણ કાઉન્્ટર દવા એટલ ેકે પેરાસીટામોલ 
અથવા ગેવિસ્્કકોન®નો સમાવેશ કરો.

•	 ત ેતમારી બગેમા ંઅથવા તમારા પલગંની 
બાજુમા ંડાયરી રાખવા માટે મદદ કરી શકે 
છે જેથી તમે તને ેભરવાનુ ંયાદ રાખો અને 
તને ેતમારા રૂટિનનો ભાગ બનાવી શકો. 
તમારા લક્ષણો  જેમ તમે ધરાવતા હોવ તે 
રીત ેરેકોર્્ડ કરવુ ંએનો અર્્થ એ છે કે તમારી 
ડાયરી સચોટ હોવાની શક્યતા છે. દિવસના 
અંત સધુીમા,ં  તમ ેતને ેભલૂી જવાની 
સભંાવના છે

•	 ઓછામા ંઓછા બે અઠવાડિયા માટે રેકોર્્ડ 
રાખો. પરંત ુજો તમારા લક્ષણો વધ ુખરાબ 
થાય છે, તો તરત જ તમારા ડૉક્્ટરને મળો

•	 તમારા GP ન ેમળવા માટે એપોઇન્્ટમને્્ટ 
લો અને શક્ય તેટલી વિગતવાર તમારા 
લક્ષણોનુ ંવર્્ણન કરવા માટે તમારી 
ડાયરીનો ઉપયોગ કરો.

•	 જો તમારા લક્ષણો સારવાર છતા ંચાલ ુ
રહ ેઅથવા વધ ુગભંીર બન,ે તો તમારા 
ડૉક્્ટરન ેજણાવો કે તમને સ્્વવાદુપિડંના 
કેન્્સરની ચિતા છે.

•	 તમારા પરિવારમા ંકોઈન ેસ્્વવાદુપિડંનુ ંકેન્્સર 
થયુ ંહોય તો તમારા ડૉક્્ટરને જણાવવુ ંપણ 
અગત્્યનુ ંછે.

•	 ખાતરી કરો કે તમ ેતમારા બધા લક્ષણો 
રેકોર્્ડ કરો છો, ફક્્ત અહીીં સચૂિબદ્ધ લક્ષણો 
જ નહીીં. આ લક્ષણો ધરાવતા મોટાભાગના 
લોકોન ેસ્્વવાદુપિડંનુ ંકેન્્સર નથી અને તે 
મહત્્વનુ ંછે કે તમ ેતમારા ડૉક્્ટરન ેશક્ય 
તટેલી સચોટ માહિતી આપી શકો.

જો તમારી પાસે લક્ષણોનુ ંસયંોજન હોય, ખાસ 
કરીને નવા શરૂ થતા મધપુ્રમેહ, વજનમા ં
ઘટાડો, અથવા કમળો અન્્ય કોઇ લક્ષણ સાથે 
હોય તો, તમારે તમારા GP ને મળવુ ંજોઈએ 
અને સમજાવવુ ંજોઈએ કે તમને સ્્વવાદુપિડંના 
કેન્્સરની ચિતંા છે.

આ લક્ષણોની ડાયરીનો ઉપયોગ કેવી રીત ેકરવો?

લક્ષણોની ડાયરીનો ઉપયોગ કરવાથી તમને તમારા લક્ષણો કેટલા વારંવાર થાય છે 
અને ગભંીર છે તેની નોોંધ અને તેના પર નજર રાખવામા ંમદદ મળી શકે છે. તમારા 
લક્ષણો સમજાવવા માટે તમે આ માહિતી તમારા GP પાસે લઈ જઈ શકો છો.
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તારીખ પેટ ના ઉપરના 
ભાગમા ંદુખાવો

અજાણ્્યયા કારણે 
વજનમા ંઘટાડો

પીઠના મધ્્ય 
ભાગમા ંદુખાવો 
અથવા અગવડતા

અપચો
તમારી પેશાબ 
કરવાની રીતમા ં
ફેરફાર

ઉબકા અને/
અથવા ઉલટી ભખૂ ન લાગવી થાક અન્્ય દવાઓ લેવામા ં

આવે છે?
દવાએ કામ 
કર્્યુું?
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Unit 9, Oakhanger Farm  
Business Park, Oakhanger,  
Hampshire GU35 9JA.

	 0303 040 1770
	 enquiries@panact.org
	 panact.org
	 ઓફિશિયલPCA
	 સ્્વવાદુપિંડનુકેંન્્સરક્રિયા
	 pancreatic_cancer_action

વહલેા નિદાન દ્વારા જીવન બચાવવું
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