
અમ ેપ્રારં ભ િક નિદાન દ્ વારા જીવન બચાવવા અન ેસ્્વવાદુપિં ડ ના કે ન્્સરથી 
પીડ િ ત લોકો માટે  જીવનની ગણુવત્તા સધુારવા માટે  સમર્્પપિત રાષ્ટ્રીય 
ચરેિ ટી છીએ.
અમ ેઆ કે વી રીત ેકરીએ...

	 પ્રારં ભ િક નિદાન હાં સલ કરવા માટે  સ્્વવાદુપિં ડ ના કે ન્્સર અન ેતનેા 
લક્ષણો વિશે જાહે ર જાગતૃિ અન ેજ્ઞાન વધારવું .

	 વ્્યક્ ્તતિઓ માટે  આરોગ્્યસં ભાળના ધોરણન ેઆગળ વધારવા માટે  
સરકાર અન ેમખુ્્ય હિ સ્્સસેદારોન ેપરિ વર્્ત ન માટે  લોબિ ં ગ કરવું .

	 અમારા તબીબી અન ેઆરોગ્્યસં ભાળ સમદુાયો માટે  સ્્વવાદુપિં ડ ના 
કે ન્્સરનું  વહે લા નિદાન કરવા માટે  મફત અગ્રણી શકૈ્ષણિ ક 
સં સાધનો અન ેમાન્્યતા પ્રાપ્્ત ઇ -લર્્નિિં ગ તાલીમ મોડ્ ્યયુલો પરૂા 
પાડ વા.

	 પ્રારં ભ િક નિદાન સધુારવા, અસરકારક સારવાર વિકસાવવા અન ે
સ્્વવાદુપિં ડ ના કે ન્્સરના પરિ ણામોને સધુારવા માટે  નવીન સં શોધન 
માટે  ભં ડ ોળ પરંુૂ  પાડ વું .

	 મફત, સમજવા માટે  સરળ અન ેપ્રમાણિ ત દર્દી ની માહિ તી અન ે
સ્્વવાદુપિં ડ ના કે ન્્સર દ્ વારા અસરગ્રસ્્ત તમામ લોકોને વ્્યવહારુ, 
ભાવનાત્્મક સમર્્થન  આપવું .

સ્્વવાદુપિં ડ ના કે ન્્સરની ક્ રિયા વિશે

“સ્્વવાદુપિં ડ ના કે ન્્સરથી બચેલા તરીકે , હુ ં  જીવં ત 
પરુાવો છુું  કે  પ્રારં ભ િક નિદાન પ્રાપ્્ત થઈ  શકે  
છે, કે  આશા છે અન ેઅસ્્તતિ ત્્વ ટકાવી રાખવા 
દરમાં  સધુારો થશે શક્ય છે!” અલી સ્્ટટં ટ, સીઇઓ 
સ્્વવાદુપિં ડ ના કે ન્્સરની ક્ રિયા ના સ્્થથાપક

panact.org

વહે લા નિદાન દ્ વારા જીવન બચાવવું

લક્ષણો અન ેમખુ્્ય 
માહિ તી

સ્્વવાદુપિડંના 
કેન્્સર માટે ઝડ પી 
માર્્ગ દર્્શશિકા

6

જોખમો શું  છે?  
પને્ ક્રિએટિ ક કે ન્્સરના કારણોની જાણ નથી. જોકે  કે ટલાં ક કારણો છે 
જેનાથી પને્ ક્રિએટિ ક કે ન્્સર થવાની શક્યતા વધી જાય છે:

આરોગ્્યવર્્ધ ક સં તલુિ ત ખોરાક લેવો, આરોગ્્યપ્રદ વજન જાળવવું  
અન ેધમૂ્રપાન ન કરવી આ તમારા જોખમન ેઘટાડ વાની રીતો છે. જો 
જોખમના આ કારકોમાં થી કોઈ પણ તમારા માટે  પ્રાસં ગિ ક ન હોય, તો 
તનેો અર્્થ  એ નથી કે  તમન ેઆની અસર ન થઈ  શકે . વધ ુમાહિ તી 
માટે  અહીીં જાવ: panact.org/risks

તમાકુ

મેદસ્વિતા

જેનેટિક્સ

ઉંમર

લાંબા ગાળાથી  
થયેલ પેન્ક્રિએટાઇટિસ

ડાયાબિટીસ
	 0303 040 1770

	 fundraising@panact.org

	 panact.org 

	 @PancreaticCancerAction

	 @OfficialPCA

	 સ્્વવાદુપિં ડ નું _ કે ન્્સર_પ્રક્ રિયા

સ્્વવાદુપિં ડ નું  કે ન્્સર અન ેસ્્વવાદુપિં ડ નું  કે ન્્સર ક્ રિયા વિશે વધ ુમાહિ તી 
માટે , કૃપા કરીન ેસં પર્્ક  કરો.

વહે લા નિદાન દ્ વારા જીવન બચાવવું

જો તમે દાન આપવા માં ગતા હો અન ેઅમન ેપગલાં  લેવામાં  મદદ કરવા માં ગતા 
હો સ્્વવાદુપિં ડ ના કે ન્્સર સામે પગલાં  લેવામાં , તો કૃપા કરીન ેમલુાકાત લો: 
panact.org/donate અથવા QR કોડ સ્્કકેન કરો
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ન હોય



સ્્વવાદુપિં ડ નું  કે ન્્સર શું  છે?

સ્્વવાદુપિં ડ નું  કે ન્્સર ત્્યયારે  થાય છે જ્્યયારે  સ્્વવાદુપિં ડ ના કોષો ગઠ્ઠો અથવા 
સમહૂ બનાવવા માટે  અનિયં ત્રિત રીત ેવધે છે, ‘ કે ન્્સરગ્રસ્્ત ગાં ઠ’  તરીકે  
ઓળખવામાં  આવ ેછે.
સ્્વવાદુપિં ડ ના શરીરમાં  બે મખુ્્ય કાર્યો છે:
•	 ઉત્્સસેચકો બનાવ ેછે, આ ખોરાકન ેપચાવવામાં  (તોડ ી નાખવામાં ) 

મદદ કરે  છે.
•	 ઇન્્સ્યયુલિન  અન ેગ્્લલુકોગન, જેવા હોર્મોન્્સ બનાવ ેછે જે લોહીમાં  

શર્્ક રાના સ્્તરન ેનિયં ત્રિત કરે  છે.
આ રીત,ે સ્્વવાદુપિં ડ  શરીરન ેખોરાકમાં થી મળેલી ઊર્જાન ો ઉપયોગ અન ે
સં ગ્રહ કરવામાં  મદદ કરે  છે. જ્્યયારે  કે ન્્સર સ્્વવાદુપિં ડ માં  વિકસ ેછે ત્્યયારે  
ત ેઅંગ કે વી રીત ેકાર્્ય  કરે  છે તને ેઅસર કરે  છે, જે તમન ેખબૂ બીમાર 
કરી શકે  છે.

યકૃત

પિત્તાશય પેટ સ્વાદુપિંડ

સ્વાદુપિંડ

મને પને્ ક્રિએટિ ક કે ન્્સર વિશ ેશું  
ખબર હોવી જોઈએ?

	 પને્ ક્રિએટિ ક કે ન્્સર યકૂે ન ું  5મું  સૌથી મોટંુ  ઘાતક કે ન્્સર છે

	 મોટાભાગના કિ સ્્સસાઓમાં , એ પરિ વારન ેરોગ સાથે કોઈ  સં બં ધ 
ન હોય ત્્યયારે  અનપક્ષિ ત રીત ેવિકસી શકે  છે

	 લક્ષણો અન ેચિ હ્નોન ેજાણવાથી તમે તમન ેહોય તવેી કોઈ પણ 
ચિ ં તા પર ઝડ પથી પગલાં  લઈ  શકશો

	 વહે લું  નિદાન તમન ેસં ભાવિત રીત ેતમારો જીવ બચાવી શકે  
તવેી સર્જરી વહે લી મળવાની શક્યતાન ેખબૂ વધારી દે છે

તથ્્યયો

	 પને્ ક્રિએટિ ક કે ન્્સર કોઈપણ પખુ્્ત વયની વ્્યક્ ્તતિન ેપ્રભાવિત 
કરી શકે  છે. ત ેપરુુષો અન ેસ્ત્રીઓમાં  સમાનપણે થાય છે

	 દર વર્ષે  યકૂે માં  લગભગ 10,500 લોકોને ત ેહોવાનું  નિદાન 
થાય છે (આ 954 ફુ ટબૉલ ટીમોને બરાબર છે

	 દર વર્ષે  9,600 લોકો મતૃ્્યયુ પામ ેછે, અન ે8% થી ઓછા 5 વર્્ષ  
જીવ ેછે. ફક્્ત 1% 10 વર્્ષ  જીવ ેછે.

	 પને્ ક્રિએટિ ક કે ન્્સર માટે  કોઈ  સ્ક્રીનિં ગ પરીક્ષણ નથી અન ે
અત્્યયારે  સર્જરી એકમાત્ર ઈ લાજ છે.

	 જો તમન ેતમારા જીપી પાસેથી નિદાન મળે તો 1 વર્્ષ  
જીવનારાઓનો દર 32% છે. જો તમન ેA&E (એક્ ્સસિડ ન્્ટ એન્્ડ  
ઇમરજન્્સસી)માં  દાખલ કરવામાં  આવે તો આ આંકડ ો 12% 
જેટલો ઓછો છે.

•	 મધપુ્રમેહ - જે તાજેતરમાં  વિકસિત થયો છે અન ેવજન વધારવા 
સાથે જોડ ાયેલ નથી

•	 ઉદાસ મન અથવા હતાશા - સતત ઉદાસીની લાગણી
•	 થાક - બધા સમય થાકે લા અથવા ખાલી લાગે છે
•	 ભખૂ ન લાગવી - ખાવાનું  મન નથી થત ું
•	 ઉબકા અને ઉલટી - અનભુવવું  અન ેબીમાર થવું . 

જેમ જેમ સ્્વવાદુપિં ડ નું  કે ન્્સર શરીરમાં  વિકસે છે, તેમ ત ેનીચેના 
કે ટલાક ચિ હ્નો અન ેલક્ષણોનું  કારણ બની શકે  છે:

ક્યા લક્ષણો છે?

ઉપરનંુ પેટમાં પીડા 
અથવા અસુવિધા

કમળો

તમે પેશાબ કરવાની 
 રીતમાં ફેરફાર

મધ્ય પીઠનો દુખાવો 
અથવા અગવડતા

અપચો

ન સમજાય તેવંુ 
વજનમાં ઘટાડો

Yellowing 
of the skin 
and whites 
of the 
eyes,  

and/or very 
itchy skin

Without 
trying 

Where a 
woman’s 
bra strap 
may be 
and can 
eased by 
leaning 
forward

Which 
may radiate 

to the 
back

Not 
responding 
to medicat ion

If you, or someone you know, is 
experiencing any of these symptoms  
and they are not normal for you,  
do not ignore them. 

જાઓ અને તરત જ  
તમારા જીપીને મળો.
It can be useful to keep a diary of your 
symptoms so that when you visit your  
GP, they can easily understand what has 
been happening. Visit our website: 
panact.org/symptoms-diary  
to download this. 

If you would like to talk to someone  
before going to the GP please  
અમને 0303 040 1770 પર કોલ કરો. 

What do I do if I Think I Have 
These Symptoms?

That don’t 
flush easily


